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'ਤੇ�। ਇੱ�ਥੋਂ� ਤੇ�ਕ ਕਿਕ ਕਿ
ਸਪੌਂਡੈਂ�ਟ-ਪੌਂ�ਜੀ�ਆਈ ਨੇ�  ਸ�ਡੈਂ� ਦੁ�ਆ
� ਦੁ
ਸ�ਏ ਗਏ ਚੋ�ਣ ਦੁ� ਢੰ�ਗ ਨੇ � ਸਮਝ ਕਿ#ਆ ਕਿਕਉਂਕਿਕ
ਨੇਤੇ�ਜੀ� ਕ�ਪੌਂ�ਇੱ# ਕ
ਦੁ� ਸਮ% (ਕਿਜੀਵੇਂ% ਕਿਕ ਅਨੇ�ਬੰ�ਧ ਪੌਂ�. 3 ਅਤੇ� ਪੌਂ�. 6 ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ
ਸ�ਇੱਆ ਕਿਗਆ ਹੈ+) ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�-
ਦੁ�ਆ
� ਉਹੈਨੇ�- ਦੁ� ਅ
ਜ਼ੀ� ਫਾ�
ਮ�- ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਗਈ ਚੋ�ਣ ਨੇ � ਨੇਤੇ�ਜੀ� ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ
ਸ�ਇੱਆ ਕਿਗਆ ਸ�। ਜੀ�ਕ

ਪੌਂਕਿਹੈ#� ਪੌਂਸ�ਦੁ ਦੁ� ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕ�ਈ ਸ�ਟ ਉਪੌਂ#ਬੰਧ ਹੈ+, ਤੇ�- ਉ0ਪੌਂ
 ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਪੌਂ1�ਸਪੌਂ+ਕਟਸ ਦੁ� ਧ�
� 12 (ਜੀ�) ਦੁ�
ਅਨੇ�ਸ�
, ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
 ਨੇ � ਤੇ
ਜੀ�ਹੈ ਦੁ� ਕ੍ਰਮ ਨੇ � ਬੰਦੁ#ਣ ਦੁ� ਇੱਜੀ�ਜ਼ੀਤੇ ਨੇਹੈ3 ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ� ਹੈ+। ਕਿਕਉਂਕਿਕ ਮ4ਜੀ ਦੁ�
ਕ�ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ,  ਜੀਵੇਂ�ਬੰਦੁ�ਹੈ ਨੇ�ਬੰ
 4  ਅਤੇ� 5  ਨੇ�  ਬੰ�.ਪੌਂ�.ਐਚੋ.ਟ�.  ਕ�
ਸ ਉਹੈਨੇ�- ਦੁ� ਚੋ4ਥੋਂ� ਪੌਂਸ�ਦੁ ਵੇਂਜੀ�,  ਉਹੈਨੇ�- ਨੇ �
ਪੌਂਕਿਹੈ#�- ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ�ਖ#�  ਦੁ� ਪੌਂ�ਸ਼ਕਸ਼ ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਚੋ�ਹੈ�ਦੁ� ਸ� ਕਿਜੀਸ #ਈ ਉਹੈਨੇ�- ਨੇ�  ਸ�.  ਨੇ�ਬੰ
 1 ਕਿਵੇਂ�ਚੋ
ਤੇ
ਜੀ�ਹੈ ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਹੈ+ ਅਤੇ� ਜੀ�ਕ
 ਉਸ ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਸ�ਟ�- ਉਪੌਂ#ਬੰਧ ਨੇਹੈ3 ਸਨੇ, ਤੇ�- ਉਹੈਨੇ�- ਨੇ � ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਸ�ਟ ਦੁ�
ਪੌਂ�ਸ਼ਕਸ਼ ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਚੋ�ਹੈ�ਦੁ� ਸ�। ਉਸ #ੜੀ� ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਉਹੈਨੇ�- ਦੁ� ਦੁ ਜੀ�, ਤੇ�ਜੀ� ਜੀ�- ਚੋ4ਥੋਂ� ਚੋ�ਣ।

(14) ਕਿਸ�ਟ� ਵੇਂਜੀ�, ਇੱਸ ਕ�ਸ ਦੁ� ਉਦੁ�ਸ਼ #ਈ, ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�ਬੰ
 4 ਅਤੇ� 5 ਕਿਵੇਂ�ਚੋ� ਘੱ�ਟ ਯੋ�ਗਤੇ� ਵੇਂ�#�
ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
 ਦੁ� ਦੁ�ਖ#� 
�ਦੁ ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ� ਹੈ+ ਅਤੇ� ਸ�ਟ ਬੰ�.ਪੌਂ�.ਐ0ਚੋ.ਟ�. ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ
 ਨੇ � ਕ�
ਸ; ਜੀ� ਉਸਦੁ�
ਪੌਂਕਿਹੈ#� ਪੌਂਸ�ਦੁ ਹੈ+। ਅਸ3 ਉਸ ਅਨੇ�ਸ�
 ਆ
ਡੈਂ
 ਕ
ਦੁ� ਹੈ�-.

(15) ਹੈ�#�-ਕਿਕ,  ਅਸ3 ਇੱ�ਥੋਂ� ਇੱਹੈ ਵੇਂ� ਦੁ�ਖ ਸਕਦੁ� ਹੈ�- ਕਿਕ ਬੰ�.ਪੌਂ�.ਐਚੋ.ਟ�.  ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇਕ
ਤੇ� ਨੇ �
ਐਡੈਂਜੀਸਟ ਕ
ਨੇ #ਈ ਜੀਵੇਂ�ਬੰਦੁ�ਤੇ�-ਪੌਂ�ਜੀ�ਆਈ #ਈ ਇੱਹੈ ਖ��#; � ਹੈ�ਵੇਂ�ਗ�। ਮ4ਜੀ ਦੁ� ਪੌਂ1ਬੰ�ਧ ਨੇ � ਕਿਵੇਂਗ�ੜੀਨੇ ਤੇ� ਕਿਬੰਨੇ�-
ਜੀ� ਇੱਹੈ ਇੱ�ਕ ਵੇਂ�ਧ  ਸ�ਟ ਬੰਣ�ਉਣ ਦੁ� ਫਾ+ਸ#� ਕ
ਦੁ� ਹੈ+, ਨੇਹੈ3 ਤੇ�-, ਦੁ� ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ�ਵੇਂ�- ਕਿਵੇਂ�ਚੋ� ਭਾ�ਵੇਂ ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ�
ਨੇ�. 4 ਅਤੇ� 5, ਜੀ� ਉਹੈਨੇ�- ਕਿਵੇਂ�ਚੋ� ਮ+ਕਿ
ਟ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਘੱ�ਟ ਹੈਨੇ, ਨੇ � ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ
 #ਈ ਜੀਗ;� ਬੰਣ�ਉਣ� ਪੌਂਵੇਂ�ਗ�।

(16) ਇੱਸ ਅਨੇ�ਸ�
 ਕਿ
�ਟ ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ ਦੁ� ਕਿਨੇਪੌਂਟ�
� ਕ�ਤੇ� ਜੀ�-ਦੁ� ਹੈ+।

(17) ਕਿਡੈਂਸਕ#�ਮ
:- ਸਥੋਂ�ਨੇਕ ਭਾ�ਸ਼� ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਅਨੇ�ਵੇਂ�ਦੁ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਕਿਨੇ
ਣ�- ਕ�ਵੇਂ# ਮ�ਕ�ਦੁਮ�ਬੰ�ਜ਼ੀ�
#ਈ ਉਹੈਨੇ�- ਦੁ� ਆਪੌਂਣ� ਭਾ�ਸ਼� ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਸਮਝਣ ਤੇ�ਕ ਹੈ� ਸ�ਮਤੇ ਹੈ+ ਅਤੇ� ਇੱਸਦੁ� ਕਿਕਸ� ਹੈ�
 ਉਦੁ�ਸ਼
#ਈ ਇੱਸਤੇ�ਮ�# ਨੇਹੈ3 ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ�। ਸ�
� ਕਿਵੇਂਹੈ�
ਕ ਅਤੇ� ਅਕਿਧਕ�
ਤੇ ਮ�ਤੇਵੇਂ�- #ਈ, ਕਿਨੇਆ-
ਕਿਨੇ
ਣ� ਦੁ� ਅ�ਗ
�ਜ਼ੀ� ਸ�ਸਕ
ਣ-ਪੌਂ1ਮ�ਕਿਣਕ ਹੈ�ਵੇਂ�ਗ� ਅਤੇ� ਅਮ# #�ਗ  ਕ
ਨੇ #ਈ ਇੱਸ ਨੇ � ਤੇ
ਜੀ�ਹੈ
ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਜੀ�ਵੇਂ�ਗ�।
(18)

(19)
ਗ�#ਜ਼ੀ�ਬੰ�

ਐਸ.ਸ�.ਕ�

ਜੀਵੇਂ�ਹੈ
 #�# ਗ�ਪੌਂਤੇ� ਅਤੇ� ਐਨੇਸ� ਕਿਖਚੋ�, ਜੀ�ਜੀ� 

ਬੰ#ਕਿਵੇਂ�ਦੁ
 ਕ�ਮ�
, - ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ�

■ ਬੰਨੇ�ਮ

ਇੱਕ�ਤੇ
 ਕਿਸ�ਘੱ ਅਤੇ� ਹੈ�
, - ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ�
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1998 ਦੁ� ਐ#ਪੌਂ�ਏ ਨੇ�ਬੰ
 291

2 ਦੁਸ�ਬੰ
, 1998

#+ਟ
ਸ ਪੌਂ�ਟ�ਟ ਅਪੌਂ�#, 1909—ਕ#�ਜ਼ੀ X — ਦੁ�ਖ#� — ਐ#�ਮ�ਟ
� ਟ�ਚੋ
ਸ ਟ
�ਕਿਨੇ�ਗ ਕ�
ਸ
— ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- #ਈ ਕਿ
ਜ਼ੀ
ਵੇਂ�ਸ਼ਨੇ — ਦੁ� ਅ�ਤੇ
-ਸ+
 ਮ+ਕਿ
ਟ ਦੁ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਨੇ #ਈ ਪੌਂ1�ਸਪੌਂ+ਕਟਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕਿਵੇਂਵੇਂਸਥੋਂ�

ਕਿਖਡੈਂ�
� - ਟ+ਸਟ ਕ
ਵੇਂ�ਏ ਗਏ ਅਤੇ� ਉਸ ਤੇ� ਬੰ�ਅਦੁ ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ ਸ�ਧ� ਗਏ - ਇੱਹੈ ਮ�ਕਿਨੇਆ ਕਿਗਆ ਕਿਕ ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�-
ਨੇ�  ਅਸ# ਬੰ
�ਸ਼
 ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਉਹੈਨੇ�- ਨੇ � ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਪੌਂ1ਤੇ�ਕਿਨੇਧਤੇ� ਦੁ� ਆਧ�
 'ਤੇ� ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਦੁ�ਤੇ� - ਅ
ਜ਼ੀ�ਆ- ਜੀਮ;�-
ਕ
ਨੇ ਦੁ� ਆਖ
� ਕਿਮਤੇ� ਤੇ� ਪੌਂਕਿਹੈ#�- ਸ ਕਿਚੋਤੇ ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ�- ਦੁ� ਆਧ�
 'ਤੇ� ਅ�ਤੇ
-ਮ+ਕਿ
ਟ ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਹੈ+-
ਦੁ� ਕਿਨੇ
ਣ� ਕਿਸ�ਕਿਖਅਤੇ ਕਿਸ�ਗ# ਜੀ�ਜੀ ਨੇ�  ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ ਨੇ � ਬੰ
ਕ
�
 
�ਖਣ ਦੁ� ਇੱਜੀ�ਜ਼ੀਤੇ ਕਿਦੁ�ਤੇ�—#+ਟ
ਸ ਪੌਂ�ਟ�ਟ
ਅਪੌਂ�# ਖ�
ਜੀ ਕ
 ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਗਈ।

ਨੇ�  ਦੁ�ਕਿਸਆ ਕਿਕ ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਨੇ�  ਅਸ# ਬੰ
�ਸ਼
 ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਉਨੇ;�- ਨੇ � ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਪੌਂ1ਤੇ�ਕਿਨੇਧਤੇ� ਦੁ� ਆਧ�
 'ਤੇ�
ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਸ�। ਉਹੈਨੇ�- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
-  ਸਮ
�ਥੋਂ� ਉਹੈਨੇ�- ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ�- ਦੁ� ਅਧ�
 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ�
ਜੀ�ਣ� ਸ� ਜੀ� ਅ
ਜ਼ੀ�ਆ- ਜੀਮ;� ਕ
ਨੇ ਦੁ� ਆਖ
� ਕਿਮਤੇ� ਤੇ� ਪੌਂਕਿਹੈ#�- ਸ ਕਿਚੋਤੇ ਕ�ਤੇ� ਗਏ ਸਨੇ। ਇੱਹੈ ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ
ਅਸਪੌਂਸ਼ਟ ਨੇਹੈ3 ਸ�। ਇੱਹੈ ਅਕਿਨੇਸ਼ਕਿਚੋਤੇ ਨੇਹੈ3 ਸ�। ਇੱਹੈ ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਸ� ਅਤੇ� ਇੱਸ ਆਧ�
 'ਤੇ� ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਦੁ�
ਅ�ਤੇ
-  ਮ+ਕਿ
ਟ ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਤੇ4
 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ� ਸ�। ਹੈ�#�-ਕਿਕ,  ਅਥੋਂ�
ਟ� ਨੇ�  ਕ�ਝ ਕ�
ਨੇ�- ਦੁ�
ਆਧ�
 'ਤੇ� ਇੱਸ ਨੇ � ਬੰਦੁਕਿ#ਆ,  ਕਿਜੀਨੇ;�- ਦੁ� ਕਿ#ਖਤੇ� ਕਿਬੰਆਨੇ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕਿਜ਼ੀਕ
 ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਹੈ+। ਇੱਹੈ ਮ�ਨੇ ਕ� ਕਿਕ
ਕ�
ਨੇ ਚੋ�ਗ� ਸਨੇ, ਸ�ਧ� ਹੈ�ਏ ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ ਅਗ#�  ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਦੁ� ਕਿਮਤੇ� ਤੇ� ਹੈ� #�ਗ  ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ� ਸਨੇ ਨੇ� ਕਿਕ
ਉਹੈਨੇ�- ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- #ਈ ਜੀ� ਪੌਂਕਿਹੈ#�- ਹੈ� ਪੌਂ�ਸ਼ ਹੈ� ਚੋ��ਕ� ਸਨੇ।

(ਪੌਂ
� 12)

ਅ�ਗ� ਇੱਹੈ ਵੇਂ� ਕਿਕਹੈ� ਕਿਗਆ ਕਿਕ ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਅਤੇ� ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਦੁ� ਅ�ਤੇ
-  ਮ+ਕਿ
ਟ ਖ�ਡੈਂ
ਕਿਵੇਂਭਾ�ਗ ਦੁ�ਆ
� ਉਹੈਨੇ�- ਨੇ � ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਗਏ ਗ
�ਡੈਂ�ਸ਼ਨੇ ਦੁ� ਅਧ�
 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਸ�। ਇੱਹੈ ਮ�ਕਿਨੇਆ ਕਿਗਆ
ਸਕਿਥੋਂਤੇ� ਹੈ+ ਕਿਕ ਜੀ�ਕ
 ਦੁ� ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਦੁ� ਉਸ ਆਧ�
 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਣ� ਕ�ਤੇ� ਜੀ�-ਦੁ� ਹੈ+, ਤੇ�- ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�
ਉ0ਚੋ ਦੁ
ਜੀ� ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ�ਤੇ� ਸ�। ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਦੁ� ਮ�ਕ�ਬੰ#�  'ਸ�',  ਕਿਜੀਸ ਨੇ � 'ਡੈਂ�'  ਦੁ
ਜੀ� ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ�। ਇੱਸ
ਤੇ
;�-,  ਕਿਵੇਂਦੁਵੇਂ�ਨੇ ਕਿਸ�ਗ# ਜੀ�ਜੀ ਦੁ�ਆ
� ਕਿ#ਆ ਕਿਗਆ ਕਿਵੇਂਚੋ�
 ਕਿਕ ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਜੀਵੇਂ�ਬੰਦੁ�ਹੈ ਨੇ � ਦੁ�ਖ# ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ�
ਚੋ�ਹੈ�ਦੁ� ਹੈ+, ਸਹੈ� ਹੈ+ ਅਤੇ� ਕਿਕਸ� ਦੁਖ# ਦੁ� ਮ�ਗ ਕ
ਦੁ� ਹੈ+।

(ਪੌਂ
� 13)

ਆ
 ਕ� ਚੋ�ਪੌਂੜੀ�, - ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� #ਈ।


ਮ�ਸ਼ ਸ਼
ਮ�, ਐਡੈਂਵੇਂ�ਕ�ਟ, ਜੀਵੇਂ�ਬੰਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�ਬੰ
 1 #ਈ

ਐਮ ਸ� ਬੰ�
�, ਡੈਂ�ਏਜੀ� ਪੌਂ�ਜੀ�ਬੰ, - ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�ਬੰ
 2 ਤੇ� 6 #ਈ

ਕਿਨੇ
ਣ�

ਜੀਵੇਂ�ਹੈ
 #�# ਗ�ਪੌਂਤੇ�, ਜੀ�.

(1) ਐ#�ਮ�ਟ
� ਟ�ਚੋ
ਸ ਟ1 �ਕਿਨੇ�ਗ ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- #ਈ 
�ਖਵੇਂ3 ਸ�ਟ ਕਿਵੇਂਵੇਂ�ਦੁ ਦੁ� ਹੈ�ਡੈਂ� ਹੈ+
(2) । ਮ�ਕ�ਬੰ#� ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਅਤੇ� ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�ਬੰ
 1 ਕਿਵੇਂਚੋਕ�
 ਹੈ+। ਕਿਸ�ਕਿਖਅਤੇ ਕਿਸ�ਗ# ਜੀ�ਜੀ ਨੇ�

ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਜੀਵੇਂ�ਬੰਦੁ�ਹੈ ਦੁ�ਆ
� ਦੁ�ਇੱ
 ਕਿ
�ਟ ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ ਨੇ � ਸਵੇਂ�ਕ�
 ਕ
 ਕਿ#ਆ ਹੈ+,
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ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
, ਕਿਜੀਸ ਨੇ � ਕਿਵੇਂਭਾ�ਗ ਦੁ�ਆ
� ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ�ਖ# ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ�, ਨੇ�  ਮ4ਜੀ ਦੁ� ਪੌਂ�ਤੇ
�- ਦੁ� ਪੌਂ�ਟ�ਟ ਅਪੌਂ�#
ਦੁ�ਇੱ
 ਕ�ਤੇ� ਹੈ+। ਕ�ਝ ਤੇ�ਥੋਂ ਨੇ�ਟ ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ� ਹੈਨੇ।

(3) ਸਟ�ਟ ਕਸ# ਆਫ਼ ਐਜੀ ਕ�ਸ਼ਨੇ ਕਿ
ਸ
ਚੋ ਐਂਡੈਂ ਟ
�ਕਿਨੇ�ਗ, ਪੌਂ�ਜੀ�ਬੰ ਨੇ�  ਸ ਕਿਚੋਤੇ ਕ�ਤੇ� ਹੈ+ ਕਿਕ ਇੱਹੈ ਪੌਂ�ਜੀ�ਬੰ

�ਜੀ ਦੁ�ਆ- 12 ਕਿਜ਼ੀ#; � ਕਿਸ�ਕਿਖਆ ਅਤੇ� ਕਿਸਖ#�ਈ ਸ�ਸਥੋਂ�ਵੇਂ�- ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ�ਖ#�  #ਈ ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕ
ਵੇਂ�ਏਗ�।
ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- #ਈ 2  ਫਾ�ਸਦੁ� ਸ�ਟ�- 
�ਖਵੇਂ�ਆ- ਸਨੇ। ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
 -  ਮ+ਕਿ
ਟ ਪੌਂ1ਵੇਂ�ਸ਼ ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ
ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਅ�ਕ�- ਦੁ� ਆਧ�
 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਸ�। ਹੈ�#�-ਕਿਕ,  ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- #ਈ 
�ਖਵੇਂ�ਆ- ਸ�ਟ�- ਦੁ�
ਮ�ਮ#�  ਕਿਵੇਂ�ਚੋ, ਇੱਹੈ ਪੌਂ1ਦੁ�ਨੇ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ� ਕਿਕ ਦੁ�ਖ#� ਖ�ਡੈਂ ਕਿਵੇਂਭਾ�ਗ ਦੁ�ਆ
� ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਗਏ ਗ1�ਡੈਂ�ਸ਼ਨੇ ਦੁ� ਅਧ�
 'ਤੇ�
ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਵੇਂ�ਗ�। ਇੱਹੈ ਵੇਂ� ਪੌਂ1ਦੁ�ਨੇ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ� ਕਿਕ ਇੱ�ਕ ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
 ਨੇ � ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ�ਖ#� #+ਣ #ਈ ਯੋ�ਗ
ਹੈ�ਣ #ਈ ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ 50 ਪੌਂ1ਤੇ�ਸ਼ਤੇ ਅ�ਕ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ
ਨੇ�  ਹੈ�ਣਗ�। ਇੱਹੈ ਕਿਵੇਂਸ਼�ਸ਼ ਕਿਵੇਂਵੇਂਸਥੋਂ� ਬੰ
�ਸ਼
 ਦੁ�
ਪੌਂ�ਨੇ� 3 'ਤੇ� ਕਿਦੁਖ�ਈ ਕਿਦੁ�ਦੁ� ਹੈ+ ਕਿਜੀਸ ਦੁ� ਇੱ�ਕ ਕ�ਪੌਂ� ਸ�ਣਵੇਂ�ਈ ਦੁ4
�ਨੇ ਅਦੁ�#ਤੇ ਦੁ� ਸ�ਹੈਮਣ� ਪੌਂ�ਸ਼ ਕ�ਤੇ� ਗਈ ਹੈ+।

(4) ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਦੁ� ਨੇ�#-ਨੇ�# ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�  ਪੌਂ1ਵੇਂ�ਸ਼ ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ�ਖ#�  #ਈ
ਆਪੌਂਣ�ਆ--ਆਪੌਂਣ�ਆ- ਅ
ਜ਼ੀ�ਆ- ਜੀਮ;�- ਕ
�ਈਆ-। ਉਹੈ ਅਸ# ਕਿਵੇਂ�ਚੋ 22 ਨੇਵੇਂ�ਬੰ
, 1997 ਨੇ � ਹੈ�ਈ ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ
ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਸ਼�ਮ# ਹੈ�ਏ ਸਨੇ। ਨੇਤੇ�ਜੀ� 2 ਅਪੌਂ1+#, 1998 ਨੇ � ਘੱ�ਕਿਸ਼ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ�। ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਨੇ�  ਕ� �# 200
ਕਿਵੇਂ�ਚੋ� 112.48 ਅ�ਕ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ�ਤੇ� ਸਨੇ। ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�  109 ਅ�ਕ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ�ਤੇ� ਸਨੇ। ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਨੇ �
ਮਈ 1998 ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ�ਖ#� ਕਿ#ਆ ਕਿਗਆ ਸ�।

(5) ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�  ਉਸ ਨੇ � ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ�ਖ#� ਨੇ� ਦੁ�ਣ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਅਕਿਧਕ�
�ਆ- ਦੁ� ਕ�
ਵੇਂ�ਈ
ਤੇ� ਦੁ�ਖ� ਮਕਿਹੈਸ ਸ ਕ�ਤੇ�। ਉਸਨੇ�  ਇੱ�ਕ ਕਿ
�ਟ ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ ਦੁ�ਇੱ
 ਕ
ਕ�, ਹੈ�
 ਗ�#�- ਦੁ� ਨੇ�#, ਇੱਹੈ ਦੁ�ਸ਼ #ਗ�ਇੱਆ
ਕਿਕ ਮ4ਜੀ ਦੁ� ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� (ਕਿ
�ਟ ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�ਬੰ
 6) ਨੇ � ਸਵੇਂ�ਕ�
 ਕ
ਨੇ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ�ਵੇਂ�-
ਦੁ� ਕ�
ਵੇਂ�ਈ ਪੌਂ1�ਸਪੌਂ+ਕਟਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ
ਜੀ ਸ਼
ਤੇ�- ਦੁ� ਉ#ਟ ਸ�। ਇੱਹੈ ਦੁ�ਸ਼ #�ਇੱਆ ਕਿਗਆ ਸ� ਕਿਕ ਖ�ਡੈਂ�- ਦੁ�
ਡੈਂ�ਇੱ
+ਕਟ�
�ਟ ਦੁ�ਆ
� ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਗਏ ਗ1�ਡੈਂ�ਸ਼ਨੇ ਦੁ� ਆਧ�
 'ਤੇ� ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
-  ਮ+ਕਿ
ਟ ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ�
ਜੀ�ਣ� ਸ�। ਇੱਹੈ ਦੁ�ਅਵੇਂ� ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ� ਕਿਕ ਉਸ ਨੇ � ਗ1�ਡੈਂ 'ਸ�' ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ� ਜੀਦੁ� ਕਿਕ ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਨੇ � 'ਡੈਂ�'
ਗ
�ਡੈਂ ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ�। ਕਿਕਉਂਕਿਕ ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ�-ਕਿ
�ਟ ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ
 ਦੁ� ਉ0ਚੋ ਗ
�ਕਿਡੈਂ�ਗ ਸ�, ਉਸਨੇ�  ਦੁ�ਅਵੇਂ� ਕ�ਤੇ� ਕਿਕ
ਉਸਨੇ � ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ�ਖ#� #+ਣ ਦੁ� ਕਿਬੰਹੈਤੇ
 ਅਕਿਧਕ�
 ਹੈ+। ਇੱਹੈ ਵੇਂ� ਦੁ�ਸ਼ #ਗ�ਇੱਆ ਜੀ� ਕਿ
ਹੈ� ਹੈ+ ਕਿਕ . ਛੇ�ਵੇਂ%
ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� (ਮ4ਜੀ ਦੁ� ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ�)  ਨੇ�  ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- #ਈ 
�ਖਵੇਂ3 ਸ�ਟ 'ਤੇ� ਦੁ�ਖ#�  #ਈ ਅ
ਜ਼ੀ� ਨੇਹੈ3 ਕਿਦੁ�ਤੇ�
ਸ�। ਇੱਸ ਤੇ
;�-, ਫਾ�ਈ 
�ਖਵੇਂ3 ਅਸ�ਮ� #ਈ ਕਿਵੇਂਚੋ�
� ਜੀ�ਣ ਦੁ� ਹੈ�ਕਦੁ�
 ਨੇਹੈ3 ਸ�।

(6) ਕਿਸ�ਕਿਖਅਤੇ ਕਿਸ�ਗ# ਜੀ�ਜੀ ਨੇ�  ਜੀਵੇਂ�ਬੰਦੁ�ਹੈ-ਕਿ
�ਟ ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ
 ਦੁ� ਦੁ�ਅਵੇਂ� ਨੇ � ਸਵੇਂ�ਕ�
 ਕ
ਦੁ� ਹੈ�ਏ, ਕਿਜੀਸ
ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
 ਦੁ� ਦੁ�ਖ#� 
�ਦੁ ਕ
 ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਹੈ+, ਨੇ�  ਮ4ਜੀ ਦੁ� ਪੌਂ�ਤੇ
�- ਦੁ� ਪੌਂ�ਟ�ਟ ਅਪੌਂ�# ਦੁ�ਇੱ
 ਕ�ਤੇ� ਹੈ+।

(7) ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਦੁ� ਵੇਂਕ�# ਸ਼1� ਆ
 ਕ� ਚੋ�ਪੌਂੜੀ� ਨੇ�  ਦੁ#�# ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਹੈ+ ਕਿਕ ਪੌਂ1�ਸਪੌਂ+ਕਟਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਇੱਹੈ
ਖ�ਸ ਤੇ4
 'ਤੇ� ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਨੇਹੈ3 ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ� ਕਿਕ ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- ਵੇਂਜੀ� ਮ�ਕ�ਬੰ#� ਕ
ਨੇ ਵੇਂ�#�  ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
-
ਮ+ਕਿ
ਟ ਕਿਕਵੇਂ% ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਸ�। ਪੌਂ1�ਸਪੌਂ+ਕਟਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਅਸਪੌਂਸ਼ਟਤੇ� ਨੇ � ਕਿਵੇਂਭਾ�ਗ ਦੁ�ਆ
� 25 ਫਾ
ਵੇਂ
�,
1998 ਨੇ � ਇੱ�ਕ ਨੇ�ਟ�ਕਿਫਾਕ�ਸ਼ਨੇ ਜੀ�
� ਕ
ਕ� ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ�। ਇੱਹੈ ਪੌਂ1ਦੁ�ਨੇ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ� ਕਿਕ ਅ�ਤੇ
-
ਮ+ਕਿ
ਟ ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਅ�ਕ�- ਦੁ� ਅਧ�
 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਵੇਂ�ਗ�। ਕਿਕਉਂਕਿਕ ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਨੇ�
112.48  ਅ�ਕ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ�ਤੇ� ਸਨੇ,  ਜੀ� ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�#�  ਮ+ਕਿ
ਟ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਵੇਂ�ਧ ਸ�,  ਕਿਜੀਸ ਨੇ�  109  ਅ�ਕ
ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ�ਤੇ� ਸਨੇ। ਇੱਸ ਤੇ
;�-, ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਦੁ�ਅਵੇਂ� ਕ
ਦੁ� ਹੈ+ ਕਿਕ ਉਸਨੇ � ਸਹੈ� ਮ�ਕਿਨੇਆ ਕਿਗਆ ਸ� ਅਤੇ� ਇੱਹੈ
ਕਿਕ ਕਿਵੇਂਦੁਵੇਂ�ਨੇ ਕਿਸ�ਗ# ਜੀ�ਜੀ ਨੇ�  ਉਸਦੁ� ਦੁ�ਖ#�  ਨੇ � 
�ਦੁ ਕ
ਨੇ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਗ#ਤੇ� ਕ�ਤੇ� ਹੈ+।

(8) ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਦੁ� ਤੇ
ਫਾ� ਕ�ਤੇ� ਗਏ ਦੁ�ਅਵੇਂ� ਨੇ � ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਜੀਵੇਂ�ਬੰਦੁ�ਹੈ� ਵੇਂ�#�  ਪੌਂ�ਸ਼ ਹੈ�ਏ ਐਡੈਂਵੇਂ�ਕ�ਟ ਸ1�

ਮ�ਸ਼ ਸ਼
ਮ� ਨੇ�  ਕਿਵੇਂਵੇਂ�ਕਿਦੁਤੇ ਕ�ਤੇ� ਹੈ+।
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(9) ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- #ਈ 
�ਖਵੇਂ3 ਸ�ਟ #ਈ ਮ�ਕ�ਬੰ#� ਕ
ਨੇ ਵੇਂ�#�  ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
-  ਮ+ਕਿ
ਟ
ਕਿਨੇ
ਧ�ਕਿ
ਤੇ ਕ
ਨੇ ਦੁ� ਕਿਵੇਂਧ� ਦੁ� ਸਬੰ�ਧ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਪੌਂ1�ਸਪੌਂ+ਕਟਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕ�ਈ ਸਪੌਂਸ਼ਟ ਅਤੇ� ਸਪੌਂਸ਼ਟ ਉਪੌਂਬੰ�ਧ ਸ� ?

(10)ਅਕਿਜੀਹੈ� ਪੌਂ1ਤੇ�ਤੇ ਹੈ��ਦੁ� ਹੈ+ ਕਿਕ ਕਿਕਸ� ਵੇਂ� ਪੌਂ�ਖ ਨੇ�  ਪੌਂ 
� ਪੌਂ1�ਸਪੌਂ+ਕਟਸ ਕਿ
ਕ�
ਡੈਂ 'ਤੇ� ਨੇਹੈ3 
�ਕਿਖਆ ਹੈ+।
ਕਿਫਾ
 ਵੇਂ� ਸ�ਬੰ�ਕਿਧਤੇ ਕਿਹੈ�ਸ� ਫਾ�ਈ# 'ਤੇ� ਮ4ਜੀ ਦੁ ਹੈ+। ਸ�ਬੰ�ਕਿਧਤੇ ਐਬੰਸਟ
+ਕਟ ਦੁ� ਇੱ�ਕ ਕ�ਪੌਂ� ਪੌਂ�ਪੌਂ
 ਬੰ��ਕ ਦੁ� ਨੇ�#
ਅਨੇ�ਕਚੋ
 PI 'ਤੇ� ਹੈ+। ਇੱਹੈ, ਹੈ�
 ਗ�#�- ਦੁ� ਨੇ�#, ਹੈ�ਠ ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਅਨੇ�ਸ�
 ਪੌਂ1ਦੁ�ਨੇ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਹੈ+:-

“ਦੁ�ਖ#�  
�ਜੀ ਸ
ਕ�
 ਦੁ�ਆ
� ਸ�ਟ�- ਦੁ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਨੇ ਅਤੇ� ਈਟ�ਟ� ਕ�
ਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕਿਜ਼ੀ#; �ਵੇਂ�
 ਮ+ਕਿ
ਟ ਸ ਚੋ�
ਦੁ� ਅਧ�
 ਤੇ� ਹੈ�ਣਗ�। ਖ�ਡੈਂ ਸ਼1�ਣ� ਨੇ�# ਸਬੰ�ਧਤੇ ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਨੇ � ਗ
�ਡੈਂ�ਸ਼ਨੇ ਸ
ਟ�ਕਿਫਾਕ�ਟ ਦੁ�
ਆਧ�
 'ਤੇ� ਖ�ਡੈਂ ਕਿਵੇਂਭਾ�ਗ ਦੁ�ਆ
� ਗ
�ਕਿਡੈਂ�ਗ ਦੁ� ਅ�ਤੇ
- ਮ+ਕਿ
ਟ 'ਤੇ� ਮ�ਕਿਨੇਆ ਜੀ�ਵੇਂ�ਗ� ।

(11) ਉਪੌਂ
�ਕਤੇ ਹੈਵੇਂ�#� ਪੌਂ�ਜੀ�ਬੰ� ਤੇ� ਅ�ਗ
�ਜ਼ੀ� ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਅਨੇ�ਵੇਂ�ਦੁ ਨੇ � ਦੁ
ਸ�ਉਂਦੁ� ਹੈ+। ਅਸ3 ਮ # ਦੁ�
ਪੌਂੜੀਚੋ�# ਕ�ਤੇ� ਹੈ+। ਸਬੰ�ਧਤੇ ਕਿਹੈ�ਸ� ਦੁ� ਪੌਂੜੀਚੋ�# ਕ
ਨੇ ਤੇ� ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਹੈ��ਦੁ� ਹੈ+ ਕਿਕ ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- #ਈ 
�ਖਵੇਂ�ਆ- ਸ�ਟ�-
#ਈ ਮ�ਕ�ਬੰ#� ਕ
ਨੇ ਵੇਂ�#�  ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
- ਮ+ਕਿ
ਟ ਖ�ਡੈਂ ਕਿਵੇਂਭਾ�ਗ ਦੁ�ਆ
� ਜੀ�
� ਕ�ਤੇ� ਗਏ "ਗ
�ਡੈਂ�ਸ਼ਨੇ
ਸ
ਟ�ਕਿਫਾਕ�ਟ�- ਦੁ� ਆਧ�
 'ਤੇ�"  ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਸ�। ਇੱਸ ਤੇ� ਵੇਂ� ਅ�ਗ�,  ਮ # ਬੰ
�ਸ਼
 ਦੁ� ਪੌਂੜੀਚੋ�#
ਦੁ
ਸ�ਉਂਦੁ� ਹੈ+ ਕਿਕ ਸਫ਼� 3 'ਤੇ� ਦੁ�ਖ#�  #ਈ ਯੋ�ਗਤੇ� #ਈ ਸ਼
ਤੇ�- ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ
ਦੁ� ਹੈ�ਏ,  ਇੱਹੈ ਪੌਂ1ਦੁ�ਨੇ ਕ�ਤੇ�
ਕਿਗਆ ਸ� ਕਿਕ ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
 ਨੇ�  ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਵੇਂਚੋ 50  ਪੌਂ1ਤੇ�ਸ਼ਤੇ ਅ�ਕ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ�ਤੇ� ਹੈ�ਣ� ਚੋ�ਹੈ�ਦੁ� ਹੈਨੇ।

�ਖਵੇਂ�ਆ- ਸ਼1�ਣ�ਆ- ਨੇ�# ਸਬੰ�ਧਤੇ ਕਿਵੇਂਅਕਤੇ�ਆ- ਦੁ� ਮ�ਮ#�  ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕਿਜੀਵੇਂ% ਕਿਕ.  ਅਨੇ�ਸ ਕਿਚੋਤੇ ਜੀ�ਤੇ�ਆ- ਆਕਿਦੁ #ਈ
ਅ�ਕ�- ਦੁ� #�ੜੀ3ਦੁ� ਪੌਂ1ਤੇ�ਸ਼ਤੇਤੇ� 45 ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਗਈ ਸ�। ਇੱਸ ਤੇ
;�-, ਇੱਹੈ

ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
- ਸਮ
�ਥੋਂ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਨੇ ਦੁ� ਕਿਵੇਂਧ� ਬੰ�
� ਪੌਂ1�ਸਪੌਂ+ਕਟਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਸ਼1�ਣ�ਬੰ�ਧ ਉਪੌਂਬੰ�ਧ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ
ਸ� ।

(12) ਇੱਸ ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਕਿਵੇਂਵੇਂਸਥੋਂ� ਦੁ� ਮ�ਦੁ�ਨੇਜ਼ੀ
, ਅਕਿਧਕ�
� ਖ�ਡੈਂ ਡੈਂ�ਇੱ
+ਕਟ�
�ਟ ਦੁ�ਆ
� ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- ਨੇ �
ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਗਏ ਗ1�ਡੈਂ�ਸ਼ਨੇ ਦੁ� ਆਧ�
 'ਤੇ� ਦੁ�ਖ#� ਕ
ਨੇ #ਈ ਪੌਂ�ਬੰ�ਦੁ ਸਨੇ। ਹੈ�#�-ਕਿਕ, ਅਕਿਜੀਹੈ� ਕ
ਨੇ ਦੁ� ਬੰਜੀ�ਏ, 25
ਫਾ
ਵੇਂ
�, 1998 ਨੇ � ਇੱ�ਕ ਆਦੁ�ਸ਼ ਜੀ�
� ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ� ਕਿਜੀਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਇੱਹੈ ਪੌਂ1ਦੁ�ਨੇ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ� ਕਿਕ ਦੁ�ਖ#�
"ਮ+ਕਿ
ਟ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਅ�ਕ�- ਦੁ� ਅਧ�
 ਤੇ�" ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਵੇਂ�ਗ�। ਦੁ ਜੀ� ਸ਼ਬੰਦੁ�- ਕਿਵੇਂ�ਚੋ, ਸ�
� ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ--ਇੱ�ਕ 
�ਸ਼ਟ
�
ਚੋ�ਪੌਂ�ਅਨੇ ਅਤੇ� ਇੱ�ਕ ਮਕਿਹੈਜ਼ੀ ਭਾ�ਗ�ਦੁ�
-ਨੇ � ਇੱ�ਕ� ਪੌਂ�ਧ
 'ਤੇ� ਘੱਟ� ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ� ਅਤੇ� ਉਹੈਨੇ�- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
- ਮ+ਕਿ
ਟ
ਨੇ � ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਅ�ਕ�- ਦੁ� ਅਧ�
 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ
ਨੇ ਦੁ� #�ੜੀ ਸ�।

(13) ਮ4ਜੀ ਦੁ� ਮ�ਮ#�  ਕਿਵੇਂ�ਚੋ,  ਅਸ3 25  ਫਾ
ਵੇਂ
�, 1998  ਨੇ � ਅਕਿਧਸ ਕਿਚੋਤੇ ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ ਦੁ� ਵੇਂ+ਧਤੇ� ਜੀ�-
ਕਿਕਸ� ਹੈ�
 ਤੇ
;�- ਨੇ�# ਕਿਚੋ�ਤੇਤੇ ਨੇਹੈ3 ਹੈ�-। ਹੈ�#�-ਕਿਕ, ਛੇ�ਟ� ਸਵੇਂ�# ਇੱਹੈ ਪੌਂ+ਦੁ� ਹੈ��ਦੁ� ਹੈ+- ਕ� ਅਥੋਂ�
ਟ� ਦੁ�ਆ
� ਅ�ਤੇ

ਦੁ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਨੇ #ਈ ਕਿਵੇਂਧ� ਨੇ � ਕਿਵੇਂਧ�ਵੇਂਤੇ ਤੇ4
 'ਤੇ� ਸ ਕਿਚੋਤੇ ਕ
ਨੇ ਤੇ� ਬੰ�ਅਦੁ ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਸ�ਧ ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ� ਹੈ+
? ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਦੁ� ਦੁ�ਖ#�  #ਈ ਮ+ਕਿ
ਟ ? ਕਿਫਾ
 ਵੇਂ�, ਕ� ਇੱਹੈ ਟ+ਸਟ ਅਸ# ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕ
ਵੇਂ�ਏ ਜੀ�ਣ ਤੇ� ਬੰ�ਅਦੁ ਵੇਂ�
ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ� ਹੈ+? ਸ�ਡੈਂ� ਕਿਵੇਂਚੋ�
 ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਨੇ�  ਅਸ# ਬੰ
�ਸ਼
 ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਉਨੇ;�- ਨੇ � ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਪੌਂ1ਤੇ�ਕਿਨੇਧਤੇ� ਦੁ�
ਆਧ�
 'ਤੇ� ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਸ�। ਉਹੈਨੇ�- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
-  ਸਮ
�ਥੋਂ� ਉਹੈਨੇ�- ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ�- ਦੁ� ਅਧ�
 'ਤੇ�
ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਸ� ਜੀ� ਅ
ਜ਼ੀ�ਆ- ਜੀਮ;� ਕ
ਨੇ ਦੁ� ਆਖ
� ਕਿਮਤੇ� ਤੇ� ਪੌਂਕਿਹੈ#�- ਸ ਕਿਚੋਤੇ ਕ�ਤੇ� ਗਏ ਸਨੇ। ਇੱਸ
ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ ਦੁ� ਅਨੇ�ਸ�
, ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
-ਸ+-ਮ+ਕਿ
ਟ ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਅ�ਕ�- 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਭਾ
 ਨੇਹੈ3
ਕ
ਦੁ� ਸ�, ਬੰ#ਕਿਕ ਉਨੇ;�- ਦੁ�ਆ
� ਸਬੰ�ਧਤੇ ਕਿਵੇਂਕਿਸ਼ਆ- ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ�ਤੇ� ਗਏ ਕਿਵੇਂਕਿਸ਼ਸ਼ਟਤੇ�ਵੇਂ�- 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਭਾ
 ਕ
ਦੁ�
ਸ�। ਇੱਸ ਦੁ� ਨੇ�# ਹੈ� ਅਕ�ਦੁਕਿਮਕ ਕਿਮਆ
 ਵੇਂ� ਪੌਂ 
� ਤੇ
;�- ਕ�
ਬੰ�ਨੇ ਨੇਹੈ3 ਕ�ਤੇ� ਗਏ। ਇੱਹੈ ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਤੇ4
 'ਤੇ�
ਪੌਂ1ਦੁ�ਨੇ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ� ਕਿਕ ਹੈ
�ਕ ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
 ਨੇ � ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਘੱ�ਟ� ਘੱ�ਟ 50 ਪੌਂ1ਤੇ�ਸ਼ਤੇ ਅ�ਕ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ
ਕ
ਨੇ�  ਹੈ�ਣਗ�। ਇੱਸ ਤੇ
;�- ਇੱ�ਕ ਕਿਵੇਂਅਕਤੇ�, ਜੀ� ਅਕ�ਦੁਕਿਮਕ ਤੇ4
 'ਤੇ� ਵੇਂ�ਜੀਬੰ ਤੇ4
 'ਤੇ� ਚੋ�ਗ� ਸ� ਅਤੇ� ਖ�ਡੈਂ�- ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਉ0ਚੋ
ਦੁ
ਜੀ� ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ�ਤੇ� ਸ�, ਉਸ ਕਿਵੇਂਅਕਤੇ� ਨੇ � ਤੇ
ਜੀ�ਹੈ ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਚੋ�ਹੈ�ਦੁ� ਸ� ਕਿਜੀਸਦੁ� ਕਿਵੇਂਸ਼�ਸ਼ ਅਨੇ�ਸ਼�ਸਨੇ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ
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ਘੱ�ਟ ਗ1�ਡੈਂ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਸ�। ਇੱਹੈ ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ ਅਸਪੌਂਸ਼ਟ ਨੇਹੈ3 ਸ�। ਇੱਹੈ ਅਕਿਨੇਸ਼ਕਿਚੋਤੇ ਨੇਹੈ3 ਸ�। ਇੱਹੈ ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਸ� ਅਤੇ� ਇੱਸ
ਆਧ�
 'ਤੇ� ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਦੁ� ਅ�ਤੇ
-  ਮ+ਕਿ
ਟ ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਤੇ4
 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ� ਸ�। ਹੈ�#�-ਕਿਕ,
ਅਥੋਂ�
ਟ� ਨੇ�  ਕ�ਝ ਕ�
ਨੇ�- ਦੁ� ਆਧ�
 'ਤੇ� ਇੱਸ ਨੇ � ਬੰਦੁਕਿ#ਆ,  ਕਿਜੀਨੇ;�- ਦੁ� ਕਿ#ਖਤੇ� ਕਿਬੰਆਨੇ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕਿਜ਼ੀਕ
 ਕ�ਤੇ�
ਕਿਗਆ ਹੈ+। ਇੱਹੈ ਮ�ਨੇ ਕ� ਕਿਕ ਕ�
ਨੇ ਚੋ�ਗ� ਸਨੇ, ਸ�ਧ� ਹੈ�ਏ ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ ਅਗ#�  ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਦੁ� ਕਿਮਤੇ� ਤੇ� ਹੈ� #�ਗ 
ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ� ਸਨੇ ਨੇ� ਕਿਕ ਉਹੈਨੇ�- ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- #ਈ ਜੀ� ਪੌਂਕਿਹੈ#�- ਹੈ� ਪੌਂ�ਸ਼ ਹੈ� ਚੋ��ਕ� ਸਨੇ।

(14) ਉਪੌਂ
�ਕਤੇ ਦੁ� ਮ�ਦੁ�ਨੇਜ਼ੀ
, ਅਸ3 ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਤੇ4
 'ਤੇ� ਇੱਹੈ ਕਿਵੇਂਚੋ�
 
�ਖਦੁ� ਹੈ�- ਕਿਕ ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਅਤੇ�
ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਦੁ� ਅ�ਤੇ
-ਸ+- ਮ+ਕਿ
ਟ ਹੈ�ਣ� ਚੋ�ਹੈ�ਦੁ� ਸ�।

ਖ�ਡੈਂ ਕਿਵੇਂਭਾ�ਗ ਦੁ�ਆ
� ਉਨੇ;�- ਨੇ � ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਗਏ ਗ1�ਡੈਂ�ਸ਼ਨੇ ਦੁ� ਆਧ�
 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਧ�
ਤੇ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਹੈ+। ਇੱਹੈ ਮ�ਕਿਨੇਆ
ਕਿਗਆ ਸਕਿਥੋਂਤੇ� ਹੈ+ ਕਿਕ ਜੀ�ਕ
 ਦੁ� ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਦੁ� ਉਸ ਆਧ�
 'ਤੇ� ਕਿਨੇ
ਣ� ਕ�ਤੇ� ਜੀ�-ਦੁ� ਹੈ+,  ਤੇ�- ਪੌਂਕਿਹੈ#�
ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ� ਨੇ�  ਉ0ਚੋ ਦੁ
ਜੀ� ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ�ਤੇ� ਸ�। ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਦੁ� ਮ�ਕ�ਬੰ#�  'ਸ�',  ਕਿਜੀਸ ਨੇ � 'ਡੈਂ�'  ਦੁ
ਜੀ� ਕਿਦੁ�ਤੇ�
ਕਿਗਆ ਸ�। ਇੱਸ ਤੇ
;�-, ਕਿਵੇਂਦੁਵੇਂ�ਨੇ ਕਿਸ�ਗ# ਜੀ�ਜੀ ਦੁ�ਆ
� ਕਿ#ਆ ਕਿਗਆ ਕਿਵੇਂਚੋ�
 ਕਿਕ ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਜੀਵੇਂ�ਬੰਦੁ�ਹੈ ਨੇ � ਦੁ�ਖ#
ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਚੋ�ਹੈ�ਦੁ� ਹੈ+, ਸਹੈ� ਹੈ+ ਅਤੇ� ਕਿਕਸ� ਦੁਖ# ਦੁ� ਮ�ਗ ਕ
ਦੁ� ਹੈ+।

(15) ਸ1� ਚੋ�ਪੌਂੜੀ� ਨੇ�  ਦੁ#�# ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਕਿਕ ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ�ਵੇਂ�- ਨੇ�  ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ�- ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਸ�ਧ ਨੇਹੈ3 ਕ�ਤੇ� ਸ� ਪੌਂ

ਕਿਸ
ਫਾ 'ਇੱ�ਕ ਅਸਪੌਂਸ਼ਟਤੇ�' ਨੇ � ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਕ�ਤੇ� ਸ�। ਇੱਹੈ ਕਿਵੇਂਵੇਂ�ਦੁ ਪੌਂ 
� ਤੇ
;�- ਝ ਠ� ਹੈ+। ਇੱਹੈ 
�ਜੀ ਸ
ਕ�
 ਅਤੇ� ਹੈ�

ਅਥੋਂ�
ਟ�ਆ- ਦੁ� ਤੇ
ਫਾ� ਦੁ�ਇੱ
 ਕਿ#ਖਤੇ� ਕਿਬੰਆਨੇ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕ�ਤੇ� ਗਏ ਕਿਬੰਆਨੇ ਦੁ�ਆ
� ਸਮ
ਥੋਂਤੇ ਨੇਹੈ3 ਹੈ+। ਇੱਹੈ
ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਤੇ4
 'ਤੇ� ਕਿਕਹੈ� ਕਿਗਆ ਹੈ+ ਕਿਕ "ਸ
ਕ�
 ਨੇ�  ਸ ਝ-ਬੰ ਝ ਨੇ�# ਸ ਚੋਨੇ� ਬੰ
�ਸ਼
 ਦੁ� ਸ�ਬੰ�ਕਿਧਤੇ ਕਿਹੈ�ਸ� ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਸ�ਧ
ਕ
ਨੇ ਦੁ� ਫਾ+ਸ#� ਕ�ਤੇ� ਹੈ+ ਅਤੇ� ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ ਕ�ਤੇ� ਹੈ+ ਕਿਕ ਕਿਖਡੈਂ�
� ਵੇਂਜੀ� ਘੱ�ਟ�-ਘੱ�ਟ ਯੋ�ਗਤੇ� ਪੌਂ 
� ਕ
ਨੇ ਵੇਂ�#�  ਸ�
�
ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
�- ਨੇ � ਦੁ�ਖ#� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ�ਤੇ� ਮ+ਕਿ
ਟ ਦੁ� ਅਨੇ�ਸ�
 ਦੁ�ਖ#� ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਜੀ�ਵੇਂ�ਗ� "

ਇੱਸ ਤੇ
;�-, ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ ਕਿਕ ਕਿਸ
ਫਾ ਇੱ�ਕ ਸਪੌਂ�ਸ਼ਟ�ਕ
ਨੇ ਜੀ�
� ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ�, ਮ�ਨੇਣਯੋ�ਗ ਨੇਹੈ3 ਹੈ+।

(16) ਅ�ਤੇ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਸ1� ਚੋ�ਪੌਂੜੀ� ਵੇਂ�#�  ਇੱਹੈ ਦੁ#�# ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਗਈ ਕਿਕ ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਨੇ � ਮਈ, 1998 ਕਿਵੇਂ�ਚੋ
ਦੁ�ਖ#� ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਸ�। ਉਹੈ ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਸਮ+ਸਟ
 ਦੁ� ਪੌਂ1�ਕਿਖਆ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਹੈ�ਜ਼ੀ
 ਹੈ� ਚੋ��ਕ� ਹੈ+ ਅਤੇ� ਦੁ ਜੀ� ਸਮ+ਸਟ
 ਕਿਵੇਂ�ਚੋ
ਪੌਂੜੀ;  ਕਿ
ਹੈ� ਹੈ+। ਇੱਸ #ਈ, ਉਸ ਦੁ� ਦੁ�ਖ#�  ਨੇ � ਪੌਂ
�ਸ਼�ਨੇ ਨੇਹੈ3 ਕ�ਤੇ� ਜੀ�ਣ� ਚੋ�ਹੈ�ਦੁ� ਹੈ+.

(17) ਅਸ3 ਇੱਸ ਕਿਵੇਂਵੇਂ�ਦੁ ਨੇ � ਸਵੇਂ�ਕ�
 ਕ
ਨੇ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਅਸਮ
�ਥੋਂ ਹੈ�-। ਦੁ�ਖ#� ਅਕਿਧਸ ਕਿਚੋਤੇ ਮ�ਪੌਂਦੁ�ਡੈਂ�-
ਅਨੇ�ਸ�
 ਨੇਹੈ3 ਸ�। ਇੱਹੈ ਪੌਂ1�ਸਪੌਂ+ਕਟਸ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਦੁ
ਜੀ ਉਪੌਂਬੰ�ਧ�- ਦੁ� ਉ#ਟ ਸ�। ਇੱਸ #ਈ, ਇੱਹੈ ਗ+
-ਕ�ਨੇ �ਨੇ� ਸ�.
ਇੱਸ ਨੇ � ਕਿਸ�ਕਿਖਅਤੇ ਕਿਸ�ਗ# ਜੀ�ਜੀ ਦੁ�ਆ
� ਸਹੈ� ਢੰ�ਗ ਨੇ�# ਪੌਂ�ਸ� 
�ਕਿਖਆ ਕਿਗਆ ਹੈ+।

(18) ਇੱਹੈ ਵੇਂ� ਕਿਧਆਨੇ ਦੁ�ਣ ਯੋ�ਗ ਹੈ+ ਕਿਕ ਕਿਖਡੈਂ�
�ਆ- #ਈ ਕਿਸ
ਫ਼ ਇੱ�ਕ ਸ�ਟ 
�ਖਵੇਂ3 ਹੈ+। ਪੌਂਕਿਹੈ#�
ਜੀਵੇਂ�ਬੰਦੁ�ਹੈ, ਕਿਜੀਸਦੁ� ਕਿ
�ਟ ਪੌਂਟ�ਸ਼ਨੇ ਨੇ � ਮਨੇਜ਼ੀ 
� ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਗਈ ਸ�, ਨੇ � ਉਸ ਸ�ਟ 'ਤੇ� ਕਿਬੰਹੈਤੇ
 ਅਕਿਧਕ�
 ਸ�। ਉਸ
ਦੁ� ਹੈ�ਕ ਗ਼ੈ+
-ਕ�ਨੇ �ਨੇ� ਢੰ�ਗ ਨੇ�# ਖ�ਕਿਹੈਆ ਕਿਗਆ ਸ�। ਇੱਸ #ਈ, ਉਸ ਨੇ � ਆਪੌਂਣ� ਸ�ਟ ਪੌਂ1�ਪੌਂਤੇ ਕ
ਨੇ� ਚੋ�ਹੈ�ਦੁ�
ਹੈ+. ਸ�ਟ ਉਸ ਨੇ � ਦੁ�ਣ� ਹੈ+। ਹੈ�#�-ਕਿਕ, ਅਸ3 ਇੱਹੈ ਜੀ�ੜੀ ਸਕਦੁ� ਹੈ�- ਕਿਕ ਜੀ�ਕ
 ਅਪੌਂ�#ਕ
ਤੇ� ਨੇ � ਪੌਂਕਿਹੈ#�  ਉ0ਤੇ
ਦੁ�ਤੇ�
ਨੇ � ਸਵੇਂ�ਕ�
 ਕ
ਨੇ ਤੇ� ਬੰ�ਅਦੁ ਐਡੈਂਜੀਸਟ ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ� ਹੈ+,  ਤੇ�- ਅਕਿਧਕ�
� ਅਕਿਜੀਹੈ� ਕ
 ਸਕਦੁ� ਹੈਨੇ। ਇੱਹੈ
ਵੇਂਧ�
� ਹੈ�ਣਹੈ�
 ਉਮ�ਦੁਵੇਂ�
 ਦੁ� ਕ�ਮਤੇ 'ਤੇ� ਨੇਹੈ3 ਹੈ�ਣ� ਚੋ�ਹੈ�ਦੁ�।

(19) ਉਪੌਂ
�ਕਤੇ ਦੁ� ਅਧ�ਨੇ,  ਅਪੌਂ�# ਖ�
ਜੀ ਕ�ਤੇ� ਜੀ�-ਦੁ� ਹੈ+। ਹੈ�#�ਤੇ ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਕਿਧ
�- ਨੇ � ਆਪੌਂ�-ਆਪੌਂਣ�
ਖ
ਚੋ� ਚੋ��ਕਣ� ਛੇ�ਡੈਂ ਕਿਦੁ�ਤੇ� ਜੀ�-ਦੁ� ਹੈਨੇ।

ਜੀ�.ਐ0ਸ.ਟ�

ਕਿਡੈਂਸਕ#�ਮ
:- ਸਥੋਂ�ਨੇਕ ਭਾ�ਸ਼� ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਅਨੇ�ਵੇਂ�ਦੁ ਕ�ਤੇ� ਕਿਗਆ ਕਿਨੇ
ਣ�- ਕ�ਵੇਂ# ਮ�ਕ�ਦੁਮ�ਬੰ�ਜ਼ੀ� #ਈ
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ਉਹੈਨੇ�- ਦੁ� ਆਪੌਂਣ� ਭਾ�ਸ਼� ਕਿਵੇਂ�ਚੋ ਸਮਝਣ ਤੇ�ਕ ਹੈ� ਸ�ਮਤੇ ਹੈ+ ਅਤੇ� ਇੱਸਦੁ� ਕਿਕਸ� ਹੈ�
 ਉਦੁ�ਸ਼ #ਈ
ਇੱਸਤੇ�ਮ�# ਨੇਹੈ3 ਕ�ਤੇ� ਜੀ� ਸਕਦੁ�। ਸ�
� ਕਿਵੇਂਹੈ�
ਕ ਅਤੇ� ਅਕਿਧਕ�
ਤੇ ਮ�ਤੇਵੇਂ�- #ਈ, ਕਿਨੇਆ- ਕਿਨੇ
ਣ�
ਦੁ� ਅ�ਗ
�ਜ਼ੀ� ਸ�ਸਕ
ਣ-ਪੌਂ1ਮ�ਕਿਣਕ ਹੈ�ਵੇਂ�ਗ� ਅਤੇ� ਅਮ# #�ਗ  ਕ
ਨੇ #ਈ ਇੱਸ ਨੇ � ਤੇ
ਜੀ�ਹੈ ਕਿਦੁ�ਤੇ�
ਜੀ�ਵੇਂ�ਗ�।

ਗ�#ਜ਼ੀ�ਬੰ�


