
ਭਾ�ਰਤੀ� ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ�ਆਂ ਰਿਰਪੋ�ਰਟਾਂ�
ਰਿ�ਵਲ ਫੁ�ਟਾਂਕਾਲ

ਸ਼ਮਸ਼�ਰ ਬਹਾ�ਦੀਰ ਅਤੀ� ਗੁ�ਰਦੀ�ਵ ਰਿ�
ਘ

ਮਰਿਹਾ
ਦੀਰ ਰਿ�
ਘ ��ਹਾਨੂੰ�, - ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰਰ।
ਬਨੂੰ�ਮ

ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਰ�ਜਾ ਅਤੀ� ਹਾ�ਰ, -ਉੱ"ਤੀਰਦੀ�ਤੀ�।

1967 ਦੀ� ਰਿ�ਵਲ ਰਿਰ#ਟਾਂ ਨੂੰ
. 2636

4 ਮ�ਰਚ 1968 ਈ.

ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਕਾ&ਟਾਂਲ ਫੁ�ਅਰਜ਼ (ਰ&ਗੁ	ਲ�ਸ਼ਨੂੰ) ਐਕਾਟਾਂ (VI ਦੀ� 1968)—ਕਾ� ਅਲਟਾਂਰ�-ਵ�ਇਰ�।

ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਕਾ&ਟਾਂਲ ਫੁ�ਅਰਜ਼  (ਰ&ਗੁ	ਲ�ਸ਼ਨੂੰ)  ਐਕਾਟਾਂ ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂ,  ਅਰਿਨੂੰਸ਼ਰਿਚਤੀ ਅਤੀ� ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂ ਹਾ&  ।  ਇਹਾ ਬ�ਰਿਨੂੰਆਂਦੀ� ਕਾਮਜ਼�ਰ�ਆਂ
ਮ�ਮਲ�  ਦੀ� ਜਾੜ੍ਹ+  ਤੀ#ਕਾ ਜਾ�ਦੀ�ਆਂ ਹਾਨੂੰ ਅਤੀ� ਐਕਾਟਾਂ ਨੂੰ	 
  �ਮ�#ਚ�  ਤੀ,ਰ  'ਤੀ� ਖਤੀਮ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਣਾ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ&,  ਭਾ�ਵ/ ਇ� ਦੀ�ਆਂ ਕਾ�ਝ
ਰਿਵਵ�ਥਾ�ਵ� ਅਪੋਵ�ਦੀਯੋ�ਗੁ ਰਿਕਾਉਂ ਨੂੰ� ਹਾ�ਣਾ। ਇ� ਤੀ4 ਇਲ�ਵ� ਇਹਾ ਐਕਾਟਾਂ ਇ#ਕਾ ਅਰਿਜਾਹਾ� ਹਾ& ਰਿਜਾ�ਦੀ� ਵਰਤੀ4 ਰਿਨੂੰ#ਜਾ� ਪੋਸ਼	 ਮ
ਡੀ�ਆਂ ਨੂੰ	 

ਖਤੀਮ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਜਾ� �ਪੋ#ਸ਼ਟਾਂ ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� ਇ�ਦੀ� ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ� ਮਨੂੰ�ਹਾ� ਦੀ� ਦੀ�ਇਰ� ਰਿਵ#ਚ ਨੂੰਹਾ6 ਆਂਉਂਦੀ�ਆਂ ਹਾਨੂੰ। ਇ�
ਲਈ ਇਹਾ ਐਕਾਟਾਂ ਅਲਟਾਂਰ� ਵ�ਇਰਲ ਹਾ&।

[ਪੋ&ਰ� 10 ਅਤੀ� 12]

ਭਾ�ਰਤੀ ਦੀ�  �
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ ਦੀ�  ਅਨੂੰ�ਛੇ�ਦੀ  226  ਦੀ�  ਅਧਾ�ਨੂੰ ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ,  ਜਾ�  ਰਿਕਾ  1967  ਦੀ�  ਆਂਰਡੀ�ਨੂੰ9� ਨੂੰ
.  14  ਨੂੰ	 
  ਤੀ�ੜ੍ਹਦੀ�  ਹਾ�ਏ,

ਪੋ;ਮ�ਰਿਣਾਕਾਤੀ� ਦੀ� ਪੋ;ਰਿਕਾਰਤੀ�  ਰਿਵ#ਚ ਇ#ਕਾ ਰਿਰ#ਟਾਂ,  ਜਾ� ਕਾ�ਈ ਹਾ�ਰ ਢੁ�ਕਾਵ6 ਰਿਰ#ਟਾਂ,  ਆਂਦੀ�ਸ਼ ਜਾ� ਰਿਨੂੰਰਦੀ�ਸ਼ ਜਾ�ਰ� ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਪੋ;�ਰਥਾਨੂੰ�
ਕਾਰਦੀ� ਹਾ& , ਜਾ� ਰਿਕਾ �
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ ਦੀ� ਉੱਲਟਾਂ ਹਾ&।

ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰਕਾਰਤੀ� ਵ#ਲ4  ��.ਐਲ ਲਖਨੂੰਪੋ�ਲ, ਐਡੀਵ�ਕਾ�ਟਾਂ ।
ਜਾ�.ਆਂਰ. ਮਜਾ�ਠੀ�ਆਂ, ਰਿਡੀਪੋਟਾਂ� ਐਡੀਵ�ਕਾ�ਟਾਂ-ਜਾਨੂੰਰਲ, ਪੋ
ਜਾ�ਬ, ਉੱ"ਤੀਰਦੀ�ਤੀ�ਵ� ਲਈ।

ਆਂਰਡੀਰ

ਸ਼ਮਸ਼�ਰ ਬਹਾ�ਦੀਰ,  ਜਾ�.—ਇਹਾ ਫੁ&�ਲ� ਪੋ
ਜਾ ਰਿਰ#ਟਾਂ ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ�  ਦੀ� ਰਿਨੂੰਪੋਟਾਂ�ਰ� ਕਾਰ�ਗੁ�,  ਰਿ�ਵਲ ਰਿਰ#ਟਾਂ ਨੂੰ
ਬਰ
2636, 2761, 2762; 1967 ਦੀ�  2763 ਅਤੀ�  2770;  ਇਹਾਨੂੰ� ��ਰਿਰਆਂ ਰਿਵ#ਚ ��ਝ� �ਵ�ਲ ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਕਾ&ਟਾਂਲ
ਫੁ�ਅਰਜ਼  (ਰ&ਗੁ	ਲ�ਸ਼ਨੂੰ)  ਆਂਰਡੀ�ਨੂੰ9�  ਨੂੰ�ਲ �ਬ
ਧਾਤੀ ਹਾ&;  1967, 1967  ਦੀ� ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਆਂਰਡੀ�ਨੂੰ9� ਨੂੰ
ਬਰ  14, 4
ਨੂੰਵ
ਬਰ, 1967  ਨੂੰ	 
  ਜਾ�ਰ� ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ,  ਰਿਜਾ� ਦੀ�ਆਂ ਰਿਵਵ�ਥਾ�ਵ�  ਹਾ�ਣਾ ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਕਾ&ਟਾਂਲ ਫੁ�ਅਰਜ਼  (ਰ&ਗੁ	ਲ�ਸ਼ਨੂੰ)
ਐਕਾਟਾਂ (1968 ਦੀ� ਐਕਾਟਾਂ ਨੂੰ
. 6) ਰਿਵ#ਚ ਸ਼�ਮਲ ਕਾ�ਤੀ�ਆਂ ਗੁਈਆਂ ਹਾਨੂੰ (ਇ� ਤੀ4 ਬ�ਅਦੀ ਇ�ਨੂੰ	 
 ਐਕਾਟਾਂ ਰਿਕਾਹਾ�
ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ&) . ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ� ਰਿਵ#ਚ, ਰਿਜਾਵ/ ਰਿਕਾ ਪੋਰਿਹਾਲ� ਦੀ�ਇਰ ਆਂਰਡੀ�ਨੂੰ9� ਦੀ� �
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰਕਾਤੀ� ਨੂੰ	 
 ਚ�ਣਾ,ਤੀ� ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਗੁਈ
��, ਪੋਰ 29 ਨੂੰ	 
 ਬਰਿਹਾ� ��ਣਾਨੂੰ ਤੀ4 ਬ�ਅਦੀ ਅਤੀ�
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30 ਜਾਨੂੰਵਰ�, 1968 ਨੂੰ	 
, ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰਕਾਰਤੀ�ਵ� ਨੂੰ�  ਆਂਰਡੀ�ਨੂੰ9� ਤੀ4 ਚ�ਣਾ,ਤੀ� ਨੂੰ	 
 ਐਕਾਟਾਂ ਵ#ਲ ਮ�ੜ੍ਹਨੂੰ ਦੀ� ਉੱਦੀ�ਸ਼ ਲਈ ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ� ਰਿਵ#ਚ
��ਧਾ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਰਿਕਾਹਾ�, ਦੀ�ਵ� ਦੀ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ ਇ#ਕਾ� ਰਿਜਾਹਾ� ਹਾਨੂੰ।

(2) 1967  ਦੀ� ਰਿ�ਵਲ ਰਿਰ#ਟਾਂ ਨੂੰ
ਬਰ  2762  (ਲਛੇਮਣਾ ਰਿ�
ਘ  ਬਨੂੰ�ਮ  ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਰ�ਜਾ ਅਤੀ� ਹਾ�ਰ)  ਰਿਵ#ਚ  7  ਦੀ�
ਬਰ,

1967 ਨੂੰ	 
 ਪੋ;ਵ�ਨੂੰ ਕਾਰਨੂੰ ਵ�ਲ�  ਬ9ਚ ਨੂੰ�  ਇ� ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ ਅਤੀ� ਹਾ�ਰ� ਦੀ� ਇ#ਕਾ ਰਿਡੀਵ�ਜ਼ਨੂੰ ਬ9ਚ ਦੀ�ਆਂਰ� ਛੇ�ਤੀ� ��ਣਾਵ�ਈ ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ�
ਰਿਨੂੰਰਦੀ�ਸ਼ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਅਤੀ� ਇ� ਤੀਰ+� ਹਾ&। ਇਹਾ ਮ�ਮਲ�  ਇ� ਬ9ਚ ਅ#ਗੁ� ਰਿਨੂੰਪੋਟਾਂ�ਰ� ਲਈ ਰ#ਖ� ਗੁਏ ਹਾਨੂੰ।

(3) ��ਡੀ� ��ਹਾਮਣਾ� ਦੀਰਜਾ ��ਰ� ਪੋ
ਜਾ ਮ�ਮਰਿਲਆਂ ਰਿਵ#ਚ, ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰਕਾਰਤੀ�ਵ� ਨੂੰ�  ਦੀਲ�ਲ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਉੱਹਾ ਇ� ਮ
ਤੀਵ
ਲਈ ਉੱਨੂੰ+� ਵ#ਲ4  ਲਗੁ�ਈਆਂ ਮ
ਡੀ�ਆਂ ਰਿਵ#ਚ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਖਰ�ਦੀ�-ਫੁਰ�ਖਤੀ ਦੀ� ਕਾ�ਰ�ਬ�ਰ ਕਾਰਦੀ� ਆਂ ਰਹਾ� ਹਾਨੂੰ। ਹਾਰ�ਕਾ ਮ�ਮਲ�
ਰਿਵ#ਚ ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰਰ� ਨੂੰ�  �
ਭਾ�ਵ� ਖਰ�ਦੀਦੀ�ਰ� ਅਤੀ� ਰਿਵਕਾਰ�ਤੀ�ਵ� ਦੀ� �ਹਾ	ਲਤੀ ਲਈ ਇਹਾਨੂੰ� ਬਜ਼�ਰ� ਨੂੰ	 
 ਰ#ਖਣਾ ਦੀ� ਉੱਦੀ�ਸ਼ ਲਈ
ਨੂੰਗੁਰਪੋ�ਰਿਲਕਾ�ਵ�  ਜਾ�  -  ਹਾ�ਰ  �ਥਾ�ਨੂੰਕਾ ਅਥਾ�ਰਟਾਂ�ਆਂ  ਤੀ4  ਲ�ਜ਼  'ਤੀ�  ਜ਼ਮ�ਨੂੰ�  ਲਈਆਂ  ਹਾਨੂੰ।  ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰਕਾਰਤੀ�ਵ�  ਦੀ�ਆਂਰ�
ਰਿਨੂੰਰਧਾ�ਰਤੀ ਰਿਮਤੀ�ਆਂ  'ਤੀ� �ਟਾਂ�ਫੁਕਾ ਦੀ� ਵ#ਖ-ਵ#ਖ ਰਿਹਾ#ਰਿ�ਆਂ ਰਿਵ#ਚ ਪੋਸ਼	 ਮ
ਡੀ�ਆਂ ਦੀ� ਆਂਯੋ�ਜਾਨੂੰ ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਅਤੀ� ਪੋ;ਵ�ਨੂੰ
ਕਾਰਨੂੰ ਵ�ਲ�  ਬ9ਚ ਨੂੰ�  ਉੱਨੂੰ+�  ਨੂੰ	 
  ਆਂਰਡੀ�ਨੂੰ9� ਦੀ�  ਜਾ�ਰ�  ਹਾ�ਣਾ ਦੀ�  ਬ�ਵਜਾ	ਦੀ ਇਨੂੰ+�  ਨੂੰ	 
  ਰ#ਖਣਾ ਦੀ� ਇਜਾ�ਜ਼ਤੀ ਰਿਦੀ#ਤੀ�  ਹਾ&,  "ਜਾ�
ਆਂਰਡੀ�ਨੂੰ9� ਦੀ� ਵ&ਧਾਤੀ� ਹਾ&,  ਤੀ�  ਅਣਾਗੁਰਿਹਾਲ� ਵ�ਲ�  ਆਂਰਡੀ�ਨੂੰ9� ਦੀ�  ਅਧਾ�ਨੂੰ ਹਾ�ਣਾ ਵ�ਲ�  ਰਿਕਾ��  ਵ� ਜ਼�ਰਮ�ਨੂੰ�  ਦੀ�  ਅਧਾ�ਨੂੰ।
ਬਰਕਾਰ�ਰ ਰ#ਰਿਖਆਂ"। ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ ਨੂੰ
: 2636 ਆਂਫ਼ 1967 'ਤੀ� �;� ਲਖਨੂੰਪੋ�ਲ ਵ#ਲ4  ਦੀਲ�ਲ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਗੁਈ ਹਾ&, ਜਾਦੀਰਿਕਾ ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ
ਨੂੰ
: 2762 ਆਂਫ਼ 1967 ਨੂੰ	 
 ਛੇ#ਡੀ ਕਾ� ਬ�ਕਾ� ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ� 'ਤੀ� �;� ਕਾ,ਸ਼ਲ ਵ#ਲ4  ਦੀਲ�ਲ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਗੁਈ ਹਾ&। �;� ਚ�ਵਲ� ਨੂੰ�  ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ
ਨੂੰ
ਬਰ 2762 ਆਂਫ਼ 1967 ਦੀ� �ਬ
ਧਾ ਰਿਵ#ਚ ਦੀਲ�ਲ� ਪੋ�ਸ਼ ਕਾ�ਤੀ�ਆਂ ਹਾਨੂੰ।

(4) ਮ�ਟਾਂ� ਤੀ,ਰ 'ਤੀ�, ਐਕਾਟਾਂ ਦੀ� ਵ&ਧਾਤੀ� ਨੂੰ	 
 ਚ�ਣਾ,ਤੀ� ਚ�ਰ ਆਂਧਾ�ਰ� 'ਤੀ� ਅਧਾ�ਰਤੀ ਹਾ&। ਪੋਰਿਹਾਲ� �ਰਿਥਾਤੀ� ਰਿਵ#ਚ ਇਹਾ ਪੋ�ਸ਼
ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਐਕਾਟਾਂ ਦੀ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂ ਹਾਨੂੰ ਅਤੀ� ਇ� ਤੀ4 ਇਲ�ਵ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ� ਰਿਵ#ਚ ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂਤੀ� ਦੀ� ਉੱਪੋ�ਅ ਖ��
ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� ਜਾਦੀ4 ਨੂੰਵ/ ਅਪੋਰ�ਧਾ ਬਣਾ�ਏ ਜਾ�ਦੀ� ਹਾਨੂੰ,  ਇ� ਅਦੀ�ਲਤੀ ਨੂੰ	 
 ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਨੂੰ	 
  ਅਲਟਾਂਰ� ਵ�ਇਰਲ ਘ�ਰਿਸ਼ਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਯੋ�ਗੁ
ਬਣਾ�ਉੱਣਾ ਲਈ ਕਾ�ਫ਼� ਹਾ&। ਦੀ	ਜਾ�, ਐਕਾਟਾਂ 'ਤੀ� ਇ� ਆਂਧਾ�ਰ 'ਤੀ� ਹਾਮਲ� ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਇਹਾ �
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ ਦੀ� ਧਾ�ਰ� 19(l)

(f) ਅਤੀ� 19(l)(g) ਦੀ� ਉੱਲ
ਘਣਾ� ਹਾ&। ਇ� ਨੂੰ	 
 �
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ ਦੀ� ਅਨੂੰ�ਛੇ�ਦੀ 20 ਅਤੀ� 21 ਦੀ� ਉੱਲ
ਘਣਾ� ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਅ#ਗੁ� ਜ਼&ਡੀ ਹਾਮਲ�

ਕਾ�ਤੀ�  ਰਿਗੁਆਂ  ਹਾ&।  ਅ
ਤੀ ਰਿਵ#ਚ,  ਇਹਾ ��ਝ�ਅ ਰਿਦੀ#ਤੀ�  ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&  ਰਿਕਾ ਜਾਦੀ4  ਰਿਕਾ ਐਕਾਟਾਂ ਦੀ�  ਉੱਪੋਬ
ਧਾ ਪੋਸ਼	  ਮ�ਰਿਲਆਂ ਲਈ ਰ�ਜਾ ਦੀ�
ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਦੀ� ਮ
ਗੁ ਕਾਰਦੀ� ਹਾਨੂੰ, ਇਹਾਨੂੰ� ਨੂੰ	 
 ਪੋ;�ਵਧਾ�ਨੂੰ� ਦੀ� ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂਤੀ� ਦੀ� ਕਾ�ਰਨੂੰ, ਪੋਸ਼	 ਮ
ਡੀ�ਆਂ ਰਿਵ#ਚ ਰਿਲਆਂਉੱਣਾ ਅਤੀ�
ਭਾਰ�ਆਂ ਗੁਈਆਂ ਕਾ�ਝ ਰਿਰਟਾਂਰਨੂੰ� ਰਿਵ#ਚ ��ਵ� ਰਿਵ#ਚ ਦੀਬ�ਇਆਂ ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ&।  ਰ�ਜਾ ਦੀ�ਆਂਰ� 'ਮ�ਰਿਲਆਂ'  ਅਤੀ�  'ਬ�ਜ਼�ਰ�'  ਨੂੰ	 

ਅ�ਲ ਰਿਵ#ਚ ਬਰ�ਬਰ ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਰਿਜਾ#ਥਾ4 ਤੀ#ਕਾ ਉੱਨੂੰ+� ਦੀ� ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ� �ਰਿਥਾਤੀ� ਦੀ� �ਬ
ਧਾ ਹਾ&।

(5) ਪੋਰਿਹਾਲ�  ਰਿਵਵ�ਦੀ ਦੀ� ਵ&ਧਾਤੀ� ਨੂੰ	 
 ਪੋਰਖਣਾ ਲਈ, ਕਾ�ਝ ਰਿਵ�ਤੀ�ਰ ਰਿਵ#ਚ �
ਬ
ਰਿਧਾਤੀ ਦੀ� ਜਾ�ਚ ਕਾਰਨੂੰ� ਜ਼ਰ	ਰ� ਹਾ&।
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ਐਕਾਟਾਂ ਦੀ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ. ਪੋ;�ਤੀ�ਵਨੂੰ� ਅਨੂੰ���ਰ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਬਣਾ�ਇਆਂ ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&, "ਪੋਸ਼	 ਮ�ਰਿਲਆਂ ਦੀ� ਆਂਯੋ�ਜਾਨੂੰ ਨੂੰ	 
 ਰਿਨੂੰਯੋਮਤੀ
ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ"  ਅਤੀ� ਧਾ�ਰ�  (2)  ਰਿਵ#ਚ  'ਦੀਲ�ਲ', 'ਪੋਸ਼	',  ਰਿਡੀਪੋਟਾਂ� ਕਾਰਿਮਸ਼ਨੂੰਰ', '  ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਤੀਰ', 'ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ
ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ�' ਅਤੀ� ' ਰਿਨੂੰਰਧਾ�ਰਤੀ' ਪੋਰਿਰਭਾ�ਰਿਸ਼ਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਏ ਹਾਨੂੰ। ਧਾ�ਰ� (ਬ�) ਦੀ� ਅਨੂੰ���ਰ 'ਪੋਸ਼	' ਰਿਵ#ਚ ਮ#ਝ, ਊਠੀ,
ਗੁ�, ਗੁਧਾ�, ਹਾ�ਥਾ� ਵਰਗੁ� ਜਾ�ਨੂੰਵਰ� ਦੀ� ਇ#ਕਾ ਰਿਵਸ਼�ਲ ਰਿਕਾ�ਮ ਸ਼�ਮਲ ਹਾ&; ਬ#ਕਾਰ�, ਘ�ੜ੍ਹ�, ਖ#ਚਰ ਅਤੀ� ਭਾ�ਡੀ। ਜਾਦੀ4
ਰਿਕਾ 'ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਤੀਰ' ਦੀ� ਅਰਥਾ ਹਾ& "ਰਿਕਾ�� ਰਿਜ਼ਲ+�  ਦੀ� ਅ
ਦੀਰ ਇ#ਕਾ ਖ�ਤੀਰ ਜਾ� ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ� ਆਂਯੋ�ਰਿਜਾਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਉੱਦੀ�ਸ਼
ਲਈ ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ� ਦੀ�ਆਂਰ� ਰਿਨੂੰਰਧਾ�ਰਿਰਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ&" ਅਤੀ� 'ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ�' ਉੱਹਾ ਹਾ�
ਦੀ� ਹਾ&
ਜਾ�  ਧਾ�ਰ�  4  ਅਧਾ�ਨੂੰ ਰਿਨੂੰਯੋ�ਕਾਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ�  ਹਾ&,  ਕਾ�ਈ ਕਾ�ਰਿਸ਼ਸ਼ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾ�ਤੀ�  ਜਾ�ਦੀ�।  ਇ#ਕਾ ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਦੀ ਨੂੰ	 

ਪੋਰਿਰਭਾ�ਰਿਸ਼ਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ.

(6) �&ਕਾਸ਼ਨੂੰ 3, ਜਾ� ਰਿਕਾ ਐਕਾਟਾਂ ਰਿਵ#ਚ ਮ	ਲ ਉੱਪੋਬ
ਧਾ ਹਾ& ਇ� ਪੋ;ਭਾ�ਵ ਲਈ ਹਾ&: -
(1) )  ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਰ�ਜਾ ਰਿਵ#ਚ ਰਿਕਾ��  ਵ� �ਥਾ�ਨੂੰ  'ਤੀ� ਪੋਸ਼	  ਮ�ਲ� ਆਂਯੋ�ਰਿਜਾਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਅਤੀ� ਅਰਿਜਾਹਾ�  ਮ�ਲ�  ਨੂੰ	 


ਰਿਨੂੰਯੋ
ਤੀਰਿਰਤੀ ਕਾਰਨੂੰ,  ਪੋ;ਬ
ਰਿਧਾਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਅਤੀ� ਰਿਨੂੰਯੋਮਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਰਿਵਸ਼�ਸ਼ ਤੀ,ਰ  'ਤੀ� ਰ�ਜਾ
�ਰਕਾ�ਰ ਕਾ�ਲ ਹਾ�ਵ�ਗੁ� ਅਤੀ� ਇ� ਐਕਾਟਾਂ ਅਤੀ� ਰਿਨੂੰਯੋਮ� ਦੀ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ� ਦੀ� ਅਨੂੰ���ਰ ਇ� ਦੀ� ਵਰਤੀ4
ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾ�ਗੁ�। ਇ� ਦੀ� ਅਧਾ�ਨੂੰ, ਅਰਿਜਾਹਾ� ਰਿਵਅਕਾਤੀ�ਆਂ ਜਾ� ਅਥਾ�ਰਟਾਂ�ਆਂ ਦੀ�ਆਂਰ�, ਜਾ� ਰਿਕਾ ਇਹਾ
ਉੱਰਿਚਤੀ �ਮਝ�, ਦੀ�ਆਂਰ� ਬਣਾ�ਇਆਂ ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&।

(2) ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� (1) ਦੀ�ਆਂਰ� ਪੋ;ਦੀ�ਨੂੰ ਕਾ�ਤੀ� ਅਨੂੰ���ਰ ਮ,ਜਾ	ਦੀ� �ਮ/ ਲਈ ਲ�ਗੁ	 ਰਿਕਾ�� ਹਾ�ਰ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਰਿਵ#ਚ
ਕਾ�ਝ ਵ� ਸ਼�ਮਲ ਹਾ�ਣਾ ਦੀ� ਬ�ਵਜਾ	ਦੀ,  ਰਿਕਾ�� ਵ� ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਜਾ� �ਥਾ�ਨੂੰਕਾ ਅਥਾ�ਰਟਾਂ� ਲਈ ਰਿਕਾ�� ਵ�
�ਥਾ�ਨੂੰ  'ਤੀ�  ਪੋਸ਼	  ਮ�ਲ�  ਦੀ�  ਆਂਯੋ�ਜਾਨੂੰ,  ਰਿਨੂੰਯੋ
ਤੀਰਣਾ,  ਪੋ;ਬ
ਧਾਨੂੰ ਜਾ�  ਰਿਨੂੰਯੋ
ਤੀ;ਣਾ ਕਾਰਨੂੰ�  ਗੁ&ਰ-ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ�
ਹਾ�ਵ�ਗੁ�। ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਰ�ਜਾ।"

ਇਹਾ �ਪੋ#ਸ਼ਟਾਂ ਹਾ�ਵ�ਗੁ� ਰਿਕਾ ਧਾ�ਰ� 3 ਦੀ� ਉੱਪੋ ਧਾ�ਰ� (1) ਦੀ� ਨੂੰਤੀ�ਜਾ� ਵਜਾ4 ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਰ�ਜਾ ਰਿਵ#ਚ ਇ#ਕਾ ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ� ਰਿਵਸ਼�ਸ਼
ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� ਰ�ਜਾ �ਰਕਾ�ਰ ਦੀ�ਆਂਰ� ਆਂਯੋ�ਰਿਜਾਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਣਾ� ਹਾ& ਅਤੀ� ਧਾ�ਰ� 3 ਦੀ� ਦੀ	ਜਾ� ਉੱਪੋ ਧਾ�ਰ� ਇ� ਨੂੰ	 
 ਰਿਕਾ�� ਵ�
ਰਿਵਅਕਾਤੀ�  ਲਈ ਅਪੋਰ�ਧਾ  ਬਣਾ�ਉਂਦੀ�  ਹਾ&।  ਜਾ�  ਰ�ਜਾ  ਰਿਵ#ਚ  ਰਿਕਾ��  ਵ�  �ਥਾ�ਨੂੰ  'ਤੀ�  ਪੋਸ਼	  ਮ�ਲ�  ਦੀ�  ਆਂਯੋ�ਜਾਨੂੰ,
ਰਿਨੂੰਯੋ
ਤੀਰਣਾ, ਪੋ;ਬ
ਧਾਨੂੰ ਜਾ� ਰਿਨੂੰਯੋ
ਤੀ;ਣਾ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ �ਥਾ�ਨੂੰਕਾ ਅਥਾ�ਰਟਾਂ�।

�&ਕਾਸ਼ਨੂੰ  4  ਅਧਾ�ਨੂੰ  'ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ  ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ�'  ਰ�ਜਾ  �ਰਕਾ�ਰ  ਦੀ�ਆਂਰ�  ਜਾ�  ਰਿਡੀਪੋਟਾਂ�  ਕਾਰਿਮਸ਼ਨੂੰਰ  ਦੀ�ਆਂਰ�
ਰਿਨੂੰਯੋ�ਕਾਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਣਾ�  ਹਾਨੂੰ, ਅਤੀ� ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� (2) ਦੀ� ਅਧਾ�ਨੂੰ ਉੱਹਾਨੂੰ� ਕਾ�ਲ ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਤੀਰ ਨੂੰ	 
 ਪੋਰਿਰਭਾ�ਰਿਸ਼ਤੀ ਕਾਰਨੂੰ,
��ਰਿਵਧਾ�ਵ�  ਲਈ �ਥਾ�ਨੂੰ�  ਜਾ�  �ਥਾ�ਨੂੰ�  ਦੀ� ਰ�ਖਵ�ਕਾਰਨੂੰ ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਸ਼ਕਾਤੀ� ਹਾ&; "ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ�  ਦੀ�  �ਬ
ਧਾ ਰਿਵ#ਚ"
"ਪੋ;ਦੀਰਸ਼ਨੂੰ�ਆਂ,  ਸ਼�ਆਂ,  ਪੋ;ਦੀਰਸ਼ਨੂੰ�",  ਆਂਰਿਦੀ, "ਪੋਸ਼	  ਮ�ਲ�  ਦੀ�  �ਬ
ਧਾ ਰਿਵ#ਚ ਵਪੋ�ਰਕਾ ਜਾ�  ਹਾ�ਰ ਨੂੰਰਪੋ�ਜ਼�  ਲਈ
�ਥਾ�ਨੂੰ� ਦੀ� ਅਲ�ਟਾਂਮ9ਟਾਂ", "ਘੜ੍ਹ� ਅਤੀ� ਵ�ਰਡੀ, ਰ�ਸ਼ਨੂੰ� ਲਈ ਪੋ;ਬ
ਧਾ; ਮ&ਡੀ�ਕਾਲ ਫੁ�ਟਾਂ-ਏਡੀ", ਆਂਰਿਦੀ, "ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ�
ਦੀ� �ਬ
ਧਾ ਰਿਵ#ਚ", ਅਤੀ� ਰਿਨੂੰਰਮ�ਣਾ

"ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ�  ਦੀ� �ਬ
ਧਾ ਰਿਵ#ਚ" ਲਗੁ�ਏ ਗੁਏ ਅਤੀ� ਲਗੁ�ਏ ਗੁਏ ਟਾਂ&ਕਾ�� ਅਤੀ� ਫੁ��� ਨੂੰ	 
 ਇਕਾ#ਠੀ� ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਉੱਦੀ�ਸ਼
ਲਈ ਅ�ਥਾ�ਈ ਦੀਫੁਤੀਰ। ਰ�ਜਾ �ਰਕਾ�ਰ ਕਾ�ਲ ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਤੀਰ� ਰਿਵ#ਚ ਟਾਂ&ਕਾ� ਜਾ� ਰਿਡੀਊਟਾਂ�ਆਂ ਲਗੁ�ਉੱਣਾ ਦੀ�
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ਸ਼ਕਾਤੀ�  ਹਾ&  ਅਤੀ�  ਧਾ�ਰ�  6  ਅਧਾ�ਨੂੰ �ਥਾ�ਨੂੰਕਾ ਅਥਾ�ਰਟਾਂ�ਆਂ  ਇ#ਕਾ  ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ  ਖ�ਤੀਰ  ਰਿਵ#ਚ  ਅਰਿਜਾਹਾ�  ਟਾਂ&ਕਾ�
ਲਗੁ�ਉੱਣਾ ਦੀ� ਯੋ�ਗੁਤੀ� ਤੀ4 ਵ�ਝ�ਆਂ ਹਾਨੂੰ। �&ਕਾਸ਼ਨੂੰ 7 ਹਾਰ�ਕਾ �ਥਾ�ਨੂੰਕਾ ਅਥਾ�ਰਟਾਂ� ਨੂੰ	 
 ਹਾ�ਕਾਮ ਰਿਦੀ
ਦੀ� ਹਾ&, ਰਿਜਾ� ਦੀ�
ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਖ�ਤੀਰ ਦੀ�ਆਂ ��ਮ�ਵ� ਦੀ� ਅ
ਦੀਰ ਇ#ਕਾ ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਤੀਰ �ਰਿਥਾਤੀ ਹਾ& ਜਾ� ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ� ਨੂੰ	 
 ਪੋਸ਼	
ਮ�ਲ�  ਦੀ�  �ਬ
ਧਾ ਰਿਵ#ਚ ਲ�ੜ੍ਹ6ਦੀ�  ਹਾਰ �ਹਾ�ਇਤੀ� ਪੋ;ਦੀ�ਨੂੰ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਹਾ&।  ਪੋਸ਼	ਆਂ  ਦੀ�  ਵ�ਚਣਾ ਵ�ਲ�  ਅਤੀ�
ਖਰ�ਦੀਦੀ�ਰ ਦੀ�ਵ� ਨੂੰ	 
 ਰਿਨੂੰਰਧਾ�ਰਤੀ ਅਥਾ�ਰਟਾਂ�  �ਬ
ਧਾ� ਤੀ4 ਧਾ�ਰ�  8 ਦੀ� ਤੀਰਿਹਾਤੀ ਲ�ੜ੍ਹ6ਦੀ� �ਰਟਾਂ�ਰਿਫੁਕਾ�ਟਾਂ ਪੋ;�ਪੋਤੀ
ਕਾਰਨੂੰ�  ਹਾਨੂੰ। ਇ#ਕਾ ਦੀਲ�ਲ, ਰਿਜਾ�ਨੂੰ	 
 ਇ#ਕਾ ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਵਜਾ4 ਪੋਰਿਰਭਾ�ਰਿਸ਼ਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&, ਜਾ� ਰਿਕਾ�� ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ�
ਰਿਵ#ਚ, ਕਾਰਿਮਸ਼ਨੂੰ ਦੀ� ਅਦੀ�ਇਗੁ� 'ਤੀ�, ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਵ�ਚਣਾ ਵ�ਲ�  ਅਤੀ� ਖਰ�ਦੀਦੀ�ਰ ਰਿਵਚਕਾ�ਰ �,ਦੀ�ਬ�ਜ਼� ਕਾਰਦੀ�
ਹਾ& , ਨੂੰ	 
 ਰਿਕਾ�� ਵ� ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਤੀਰ ਰਿਵ#ਚ ਆਂਪੋਣਾ� ਕਾ�ਰ�ਬ�ਰ ਕਾਰਨੂੰ ਤੀ4 ਪੋਰਿਹਾਲ� ਧਾ�ਰ� 9 ਦੀ� ਤੀਰਿਹਾਤੀ ਲ�ਇ�9�
ਲ&ਣਾ� ਪੋ9ਦੀ� ਹਾ&। , ਅਤੀ� ਇਹਾ ਲ�ਇ�
� ਜਾ� ਰਿਕਾ�� ਰਿਨੂੰਰਧਾ�ਰਿਰਤੀ ਅਥਾ�ਰਟਾਂ� ਤੀ4 ਪੋ;�ਪੋਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਣਾ� ਹਾ&, ਨੂੰ	 
 ਧਾ�ਰ�
9 ਦੀ� ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� (4) ਅਧਾ�ਨੂੰ ਇ#ਕਾ ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ� ਦੀ�ਆਂਰ� ਰ#ਦੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਜਾ�ਕਾਰ ਉੱਹਾ
�
ਤੀ�ਸ਼ਟਾਂ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਲ�ਇ�
� ਦੀ�ਆਂ ਸ਼ਰਤੀ� ਦੀ� ਉੱਲ
ਘਣਾ� ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਈ ਹਾ&। ਅਰਿਜਾਹਾ� ਹਾ�ਕਾਮ ਰਿਡੀਪੋਟਾਂ� ਕਾਰਿਮਸ਼ਨੂੰਰ
ਵ#ਲ4  ��ਰਿਧਾਆਂ ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ&। �&ਕਾਸ਼ਨੂੰ 10 ਤੀ4 13 ਰ&ਗੁ	ਲ�ਟਾਂਰ� ਹਾਨੂੰ ਅਤੀ� ��ਡੀ� ��ਹਾਮਣਾ�  �ਵ�ਲ� ਦੀ� ਫੁ&�ਲ�
ਦੀ� ਰਿਚ
ਤੀ� ਨੂੰਹਾ6 ਕਾਰਦੀ�। �&ਕਾਸ਼ਨੂੰ 14 ਰਿਡੀਫੁ�ਲਟਾਂਰ� ਰਿਵਰ�#ਧਾ ਕਾ�ਰਵ�ਈ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ �
ਖ�ਪੋ ਕਾ�ਰਵ�ਈਆਂ ਦੀ�
ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਰਿਦੀ
ਦੀ� ਹਾ&, ਅਤੀ� ਧਾ�ਰ� 15 ਲਈ ਪੋ
ਚ�ਇਤੀ �
ਮਤੀ� ਜਾ� ਰਿਮਉਂ�ਪੋਲ ਕਾਮ�ਟਾਂ� ਦੀ� ਲ�ੜ੍ਹ ਹਾ�
ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਜਾ�
ਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਖ�ਤੀਰ ਰਿਵ#ਚ ਮ�ਲ�  ਦੀ� ਆਂਯੋ�ਜਾਨੂੰ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਤੀ� ਜਾ� ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ� ਫੁ
ਡੀ ਰਿਵ#ਚ ਸ਼�ਰ	ਆਂਤੀ� ਜਾਮ+�
ਰਕਾਮ ਰ�ਪੋਏ ਤੀ4 ਵ#ਧਾ ਨੂੰ� ਹਾ�ਵ�। 1000. �&ਕਾਸ਼ਨੂੰ 16 ਇ#ਕਾ ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ� ਫੁ
ਡੀ �ਥਾ�ਪੋਤੀ ਕਾਰਦੀ� ਹਾ& ਰਿਜਾ� ਰਿਵ#ਚ
ਰ�ਜਾ �ਰਕਾ�ਰ ਦੀ�ਆਂਰ� ਇ� ਨੂੰ	 
  ਰਿਦੀ#ਤੀ�  ਦੀ�ਨੂੰ ਦੀ� ਨੂੰ�ਲ-ਨੂੰ�ਲ ਐਕਾਟਾਂ ਦੀ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ�  ਦੀ� ਤੀਰਿਹਾਤੀ ਪੋ;�ਪੋਤੀ ਜਾ�
ਵ�	ਲ� ਗੁਈ ��ਰ� ਫੁ��, ਰਿਕਾਰ�ਏ ਜਾ� ਹਾ�ਰ ਰਕਾਮ� ਨੂੰ	 
 ਜਾਮ+� ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਣਾ� ਹਾ&। �&ਕਾਸ਼ਨੂੰ 17 ਇ� ਰਿਵ#ਚ ਦੀਰਜਾ
ਵ#ਖ-ਵ#ਖ ਉੱਦੀ�ਸ਼� ਲਈ ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ� ਫੁ
ਡੀ ਦੀ� ਅਰਜ਼� ਨੂੰ�ਲ �
ਬ
ਰਿਧਾਤੀ ਹਾ&।

(7) �&ਕਾਸ਼ਨੂੰ 18 ਧਾ�ਰ� 3 ਦੀ� ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� (2) ਦੀ� ਅਧਾ�ਨੂੰ ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਏ ਜਾ�ਰਮ�ਰਿਨੂੰਆਂ ਨੂੰ�ਲ �
ਬ
ਰਿਧਾਤੀ ਹਾ&
ਅਤੀ� ਇ� ਪੋ;ਭਾ�ਵ ਲਈ ਹਾ&: -

“(1) ਕਾ�ਈ ਵ� ਰਿਵਅਕਾਤੀ�, ਜਾ� ਧਾ�ਰ� 3 ਦੀ� ਉੱਪੋ ਧਾ�ਰ� (2) ਦੀ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ� ਦੀ� ਉੱਲ
ਘਣਾ� ਕਾਰਦੀ� ਹਾ&
;

(a) ਪੋਰਿਹਾਲ�  ਅਪੋਰ�ਧਾ ਲਈ; ਛੇ� ਮਹਾ�ਨੂੰ�  ਤੀ#ਕਾ ਦੀ� ਕਾ&ਦੀ ਜਾ� ਦੀ� ਹਾਜ਼�ਰ ਰ�ਪੋਏ ਤੀ#ਕਾ ਦੀ� ਜਾ�ਰਮ�ਨੂੰ�
ਜਾ� ਦੀ�ਵ� ਨੂੰ�ਲ �ਜ਼�ਯੋ�ਗੁ ਹਾ&: ਅਤੀ�

(b) ਦੀ	ਜਾ� ਜਾ� ਬ�ਅਦੀ ਦੀ� ਜਾ�ਰਮ ਲਈ, ਰਿਤੀ
ਨੂੰ ��ਲ ਤੀ#ਕਾ ਦੀ� ਕਾ&ਦੀ ਜਾ� ਪੋ
ਜਾ ਹਾਜ਼�ਰ ਰ�ਪੋਏ ਤੀ#ਕਾ ਦੀ�
ਜਾ�ਰਮ�ਨੂੰ�  ਨੂੰ�ਲ ਜਾ� ਇ� ਨੂੰ�ਲ �ਜ਼�ਯੋ�ਗੁ ਹਾ&। ਦੀ�ਵ/।"
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ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ�  (2)  ਧਾ�ਰ�  8 ਦੀ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ� ਦੀ� ਉੱਲ
ਘਣਾ� ਲਈ ਬਣਾ�ਏ ਗੁਏ ਮ�ਮ	ਲ� ਅਪੋਰ�ਧਾ� ਨੂੰ�ਲ ਨੂੰਰਿਜਾ#ਠੀਦੀ� ਹਾ& ਜਾ�
ਰਿਕਾ�� ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਨੂੰ	 
 ਰਿਬਨੂੰ� �ਰਟਾਂ�ਰਿਫੁਕਾ�ਟਾਂ ਦੀ� ਪੋਸ਼	 ਵ�ਚਣਾ ਜਾ� ਖਰ�ਦੀਣਾ ਤੀ4 ਮਨੂੰ+� ਕਾਰਦੀ� ਹਾ&, ਧਾ�ਰ� 9 ਦੀ� ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� (1)

ਜਾ� ਰਿਕਾ�� ਵ� ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਨੂੰ	 
 ਇ#ਕਾ ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਵਜਾ4 ਕਾ
ਮ ਕਾਰਨੂੰ ਤੀ4 ਮਨੂੰ+� ਕਾਰਦੀ� ਹਾ&। ਰਿਬਨੂੰ� ਲ�ਇ�9� ਦੀ� ਦੀਲ�ਲ, ਧਾ�ਰ� 9
ਦੀ� ਉੱਪੋ ਧਾ�ਰ� (3) ਰਿਜਾ� ਰਿਵ#ਚ ਰਿਕਾਹਾ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਰਿਕਾ “ਕਾ�ਈ ਵ� ਦੀਲ�ਲ ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ�  ਰਿਵ#ਚ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਰਿਵਕਾਰ� ਜਾ� ਖਰ�ਦੀ
ਦੀ� �ਬ
ਧਾ ਰਿਵ#ਚ ਵ�ਚਣਾ ਵ�ਲ�  ਜਾ� ਖਰ�ਦੀਦੀ�ਰ ਜਾ� ਦੀ�ਵ� ਤੀ4 ਕਾਰਿਮਸ਼ਨੂੰ ਦੀ� ਦੀ�ਅਵ� ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਹਾ#ਕਾਦੀ�ਰ ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ�ਵ�ਗੁ�।
ਵ�ਚ�  ਗੁਏ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਕਾ�ਮਤੀ ਦੀ� ਕਾ� #ਲ  ਇ#ਕਾ ਪੋ;ਤੀ�ਸ਼ਤੀ ਦੀ� ��ਮ�"  ਅਤੀ� ਧਾ�ਰ�  10  ਦੀ� ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ�  (1)  ਜਾ� ਰਿਕਾ��
ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਨੂੰ	 
 ਰਿਕਾ�� ਛੇ	ਤੀ ਵ�ਲ� ਜਾ� ਛੇ	ਤੀ ਵ�ਲ� ਰਿਬਮ�ਰ� ਤੀ4 ਪੋ�ੜ੍ਹਤੀ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਨੂੰ	 
 ਇ#ਕਾ ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਤੀਰ ਰਿਵ#ਚ ਰਿਲਆਂਉੱਣਾ
ਜਾ� ਰਿਵਕਾਰ� ਰਿਵ#ਚ ਰ�ਕਾ�ਵਟਾਂ ਪੋ�ਉੱਣਾ ਦੀ� ਮਨੂੰ�ਹਾ� ਕਾਰਦੀ� ਹਾ&। ਜਾ� ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਖਰ�ਦੀ, ਅਤੀ� ਇਹਾਨੂੰ� ਲਈ ਲਗੁ�ਈਆਂ
ਜਾ�ਣਾ ਵ�ਲ�ਆਂ �ਜ਼�ਵ� ਨੂੰ	 
 ਇ#ਕਾ ਮਹਾ�ਨੂੰ�  ਦੀ� ਕਾ&ਦੀ ਜਾ� ਰ�ਪੋਏ ਦੀ� ਜਾ�ਰਮ�ਨੂੰ�  ਤੀ#ਕਾ ਵਧਾ�ਇਆਂ ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ&। 500/- ਜਾ�
ਦੀ�ਵ/। ਧਾ�ਰ�  18  ਦੀ� ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ�  (1)  ਅਧਾ�ਨੂੰ �ਜ਼�ਯੋ�ਗੁ ਅਪੋਰ�ਧਾ ਨੂੰ	 
  ਧਾ�ਰ�  19  ਦੀ� ਤੀਰਿਹਾਤੀ ਨੂੰ� ਰਿਟਾਂ�ਯੋ�ਗੁ ਬਣਾ�ਇਆਂ
ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਅਤੀ� ਕਾ�ਈ ਵ� ਅਦੀ�ਲਤੀ ਅਰਿਜਾਹਾ� ਅਪੋਰ�ਧਾ ਦੀ� ��ਣਾਵ�ਈ ਰਿਕਾ�� ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ� ਜਾ� ਗੁਜ਼ਰਿਟਾਂਡੀ ਰ9ਕਾ ਤੀ4
ਘ#ਟਾਂ ਨੂੰ� ਹਾ�ਣਾ ਵ�ਲ�  ਰਿਕਾ�� ਹਾ�ਰ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ� ਦੀ�ਆਂਰ� ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਸ਼ਕਾ�ਇਤੀ ਤੀ4 ਰਿਬਨੂੰ� ਨੂੰਹਾ6 ਲ&  �ਕਾਦੀ�। ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ� ਧਾ�ਰ� 18

ਦੀ� ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ�  (2)  ਅਧਾ�ਨੂੰ ਜਾ�ਰਮ ਕਾ
ਪੋ�ਊਂਡੀ�ਬਲ ਹਾਨੂੰ। ਧਾ�ਰ�  21 ਰਿਨੂੰਯੋਮ ਬਣਾ�ਉੱਣਾ ਦੀ� ਸ਼ਕਾਤੀ� ਨੂੰ�ਲ �ਬ
ਧਾਤੀ ਹਾ&,
ਜਾਦੀਰਿਕਾ ਧਾ�ਰ� 22 ਰਿਨੂੰਯੋਮ ਬਣਾ�ਉੱਣਾ ਦੀ� ਸ਼ਕਾਤੀ� ਹਾ&।

(8) ਪੋਸ਼	 ਮ�ਰਿਲਆਂ  'ਤੀ� ਲਗੁ�ਈ ਗੁਈ ਰਿਵਆਂਪੋਕਾ ਪੋ#ਖ� ਪੋ�ਬ
ਦੀ� ਨੂੰ�  ਇ#ਕਾ ਮ�ਲ�  ਨੂੰ	 
  ਪੋਰਿਰਭਾ�ਰਿਸ਼ਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰਕਾ ਢੁ�ਚ� 'ਤੀ� ਇ#ਕਾ ਜ਼�
ਮ�ਵ�ਰ� ਸ਼�ਮਲ ਕਾ�ਤੀ� ਹਾ& ਅਤੀ� ਇ�ਦੀ� ਗੁ&ਰ-ਮ,ਜਾ	ਦੀਗੁ� ਰਿਵ#ਚ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਨੂੰ	 
 ਜ਼ਮ�ਨੂੰ 'ਤੀ� ਰ#ਰਿਖਆਂ
ਜਾ�ਣਾ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ&। ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂਤੀ� ਦੀ�. ਸ਼,ਰਟਾਂਰ ਆਂਕਾ�ਫੁ�ਰਡੀ ਇ
ਗੁਰਿਲਸ਼ ਰਿਡੀਕਾਸ਼ਨੂੰਰ� (1961 ਐਡੀ�ਸ਼ਨੂੰ) ਰਿਵ#ਚ 'ਫੁ�ਅਰ'

ਦੀ� ਪੋਰਿਰਭਾ�ਸ਼� ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਗੁਈ ਹਾ& "ਖਰ�ਦੀਦੀ�ਰ� ਅਤੀ� ਰਿਵਕਾਰ�ਤੀ�ਵ� ਦੀ� ਇ#ਕਾ �ਮ/-�ਮ/ 'ਤੀ� ਇਕਾ#ਠੀ, ਇ#ਕਾ ਜਾਗੁ+� ਅਤੀ� ਇ#ਕਾ
�ਮ/  'ਤੀ� ਚ�ਰਟਾਂਰ ਜਾ�  ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ�ਆਂਰ� ਜਾ�  ਪੋ;�ਚ�ਨੂੰ ਰ�ਤੀ� ਰਿਰਵ�ਜਾ ਦੀ�ਆਂਰ� ਰਿਨੂੰਰਧਾ�ਰਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ"। �ਟਾਂ; ,ਡੀਜ਼
ਜਾ�ਡੀ�ਸ਼�ਅਲ ਰਿਡੀਕਾਸ਼ਨੂੰਰ� ਦੀ� ਅਨੂੰ���ਰ, ਇ#ਕਾ 'ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ' ਰਿਕਾ�� ਵ� ਕਾ�ਬ� ਨੂੰ	 
 ਰਿਵਸ਼�ਸ਼ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਦੀ�ਆਂਰ� ਪੋ;ਦੀ�ਨੂੰ ਕਾ�ਤੀ�
ਗੁਈ ਇ#ਕਾ ਗੁ
ਭਾ�ਰ ਜਾ� ਵ#ਡੀ� ਰਿਕਾ�ਮ ਦੀ� ਮ�ਰਕਾ�ਟਾਂ ਹਾ& ਜਾ� ਰਿਵਸ਼� ਦੀ� ਜ਼ਰ	ਰਤੀ ਵਰਗੁ�ਆਂ ਚ�ਜ਼� ਦੀ� ਵਧਾ�ਰ� ਤੀ�ਜ਼ ਅਤੀ� ��ਚ#ਜਾ�
ਪੋ;ਬ
ਧਾ ਲਈ,  ਜਾ� ਅਰਿਜਾਹਾ�ਆਂ ਚ�ਜ਼� ਦੀ� ਬ�ਲਣਾ ਲਈ ਪੋ;ਦੀ�ਨੂੰ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਜਾ� ਰਿਵ#ਚ ਅ�6 ਭਾਰਪੋ	ਰ ਹਾ�। ��ਡੀ�
ਆਂਪੋਣਾ�  ਉੱਪੋਯੋ�ਗੁ� ਅਤੀ� ਮ,ਰਿਕਾਆਂ ਤੀ4 ਉੱ"ਪੋਰ।" ਹਾਰ ਮ�ਲ�,  ਇ� ਪੋਰਿਰਭਾ�ਸ਼� ਅਨੂੰ���ਰ, "ਇ#ਕਾ ਬ�ਜ਼�ਰ ਹਾ&,  ਪੋਰ ਹਾਰ
ਬ�ਜ਼�ਰ  ਮ�ਲ�  ਨੂੰਹਾ6  ਹਾ�
ਦੀ�"।  ਇ�  ਗੁ#ਲ  'ਤੀ�  ਜ਼�ਰ  ਰਿਦੀ#ਤੀ�  ਰਿਗੁਆਂ  ਹਾ&  ਰਿਕਾ  "ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ  ਅਤੀ�  ਬਜ਼�ਰ  ਦੀ�ਆਂ  ਦੀ�
ਫੁਰ9ਚ�ਈਜ਼�ਆਂ ਵ#ਖਰ�ਆਂ ਅਤੀ� ਵ#ਖਰ�ਆਂ ਹਾਨੂੰ,  ਅਤੀ� ਬਰ�ਬਰ �ਨੂੰਮ�ਨੂੰ ਦੀ�ਆਂ ਹਾਨੂੰ,  ਅਤੀ� ਉੱ�� ਰਿਦੀਨੂੰ ਇ#ਕਾ� ਥਾ�  'ਤੀ�
�ਰਿਹਾ-ਮ,ਜਾ	ਦੀ ਹਾ� �ਕਾਦੀ�ਆਂ ਹਾਨੂੰ", ਰਿਜਾਵ/ ਰਿਕਾ ਫੁਰਵ�ਲ ਜਾ�. ਦੀ�ਆਂਰ� ਰਿਨੂੰਓਕਾ&�ਲ ਬਨੂੰ�ਮ ਵਰਕਾਸ਼�ਪੋ ਰਿਵ#ਚ ਦੀ�ਰਿਖਆਂ ਰਿਗੁਆਂ
ਹਾ& ( 1).

(੧) (੧੯੦੨) ੨ਚ. 156.

(9) ਤੀ�ਹਾ�ਡੀ�  ਰ�ਜਾ ਰਿਵ#ਚ ਬਜ਼�ਰ�  ਅਤੀ�  ਮ�ਰਿਲਆਂ ਦੀ�  ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਪੋ�� ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰਕਾ ਯੋ�ਗੁਤੀ� ਹਾ&,  ਜਾ�  ਰਿਕਾ
�
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ ਦੀ� �#ਤੀਵ6 ਅਨੂੰ��	ਚ� ਰਿਵ#ਚ ਰ�ਜਾ �	ਚ� ਰਿਵ#ਚ ਆਂਈਟਾਂਮ 28 ਹਾ&। ਵਕਾ�ਲ ਦੀਲ�ਲ ਰਿਦੀ
ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ 'ਮ�ਲ� '  ਦੀ�
ਆਂਮ ਧਾ�ਰਨੂੰ� ਅਨੂੰ���ਰ ਖਰ�ਦੀਦੀ�ਰ� ਅਤੀ� ਵ�ਚਣਾ ਵ�ਰਿਲਆਂ ਦੀ� �ਮ/-�ਮ/ 'ਤੀ� ਇਕਾ#ਠੀ�  ਹਾ�ਣਾ ਬ�ਰ� ਰਿਵਚ�ਰ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ&
ਅਤੀ� ਇਹਾ ਜਾ� ਤੀ� ਰਿਕਾ�� ਰਿਵਸ਼�ਸ਼ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਅਧਾ�ਨੂੰ ਜਾ� ਰਿਵਸ਼�ਸ਼ ਰ�ਤੀ�-ਰਿਰਵ�ਜਾ� ਦੀ�ਆਂਰ� ਆਂਯੋ�ਰਿਜਾਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ&। ਪੋਸ਼	ਆਂ
ਦੀ� ਖਰ�ਦੀ�-ਫੁਰ�ਖਤੀ ਲਈ ਆਂਯੋ�ਰਿਜਾਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਈ ਮ
ਡੀ�, ਉੱ� ਦੀ� ਬ�ਨੂੰਤੀ� ਰਿਵ#ਚ, ਮ�ਲ�  ਦੀ� ਪੋ;ਚਰਿਲਤੀ ਧਾ�ਰਨੂੰ� ਦੀ� ਅਧਾ�ਨੂੰ



I.L R. Punjab and Haryana (1969)1

ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ& ਅਤੀ� ਅ�ਲ ਰਿਵ#ਚ ਰਿਜਾਵ/ ਰਿਕਾ �ਟਾਂਰ,ਡੀ ਦੀ�ਆਂਰ� ਦੀਰ��ਇਆਂ ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&, ਹਾਰ ਮ
ਡੀ� ਨੂੰ	 
 ਮ�ਲ� ਨੂੰਹਾ6 ਮ
ਰਿਨੂੰਆਂ ਜਾ�
�ਕਾਦੀ� ਹਾ&। ਰਿਵਅਕਾਤੀ�ਆਂ ਅਤੀ� �ਥਾ�ਨੂੰਕਾ ਅਥਾ�ਰਟਾਂ�ਆਂ ਦੀ�ਆਂਰ� ਮ�ਲ� ਕਾਰਵ�ਉੱਣਾ� ਨੂੰ� ਰਿ�ਰਫ਼ ਮਨੂੰ�ਹਾ� ਹਾ&,  �ਗੁ4 ਇ#ਕਾ
ਅਪੋਰ�ਧਾ ਬਣਾ� ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਅਤੀ� ਅਰਿਜਾਹਾ� �ਰਿਥਾਤੀ� ਰਿਵ#ਚ ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ �ਭਾ� ਨੂੰ	 
  ਇ� ਦੀ� ਘ�ਰ� ਅਤੀ� ਰਿਵਸ਼�-ਵ�ਤੀ	
ਰਿਨੂੰਰਧਾ�ਰਤੀ ਕਾਰਨੂੰ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ&। 1967 ਦੀ� ਰਿ�ਵਲ ਰਿਰ#ਟਾਂ ਨੂੰ
ਬਰ 2636 ਰਿਵ#ਚ ਰ�ਜਾ ਦੀ� ਤੀਰਫੁ4 ਦੀ�ਇਰ ਰਿਲਖਤੀ� ਰਿਬਆਂਨੂੰ
ਦੀ� ਪੋ&ਰ� 17 ਰਿਵ#ਚ, ਇਹਾ ਰਿਕਾਹਾ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਰਿਕਾ: -

“ਆਂਰਡੀ�ਨੂੰ9� ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂ ਅਤੀ� �ਪੋ#ਸ਼ਟਾਂ ਹਾ&। ਆਂਰਡੀ�ਨੂੰ9� ਦੀ� �&ਕਾਸ਼ਨੂੰ 2 ਰਿਵ#ਚ ਪੋਰਿਰਭਾ�ਰਿਸ਼ਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਏ ਸ਼ਬਦੀ
ਰਿਜਾਵ/ ਰਿਕਾ  'ਪੋਸ਼	', 'ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਤੀਰ',  ਆਂਰਿਦੀ ਦੀ�ਆਂ ਪੋਰਿਰਭਾ�ਸ਼�ਵ� ਦੀ� ਲ�ੜ੍ਹ ਹਾ�
ਦੀ� ਹਾ&।  'ਮ�ਲ�'  ਸ਼ਬਦੀ
ਆਂਮ ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� ਜਾ�ਰਿਣਾਆਂ ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਅਤੀ� ਚ9ਬਰ ਦੀ� ਸ਼ਬਦੀਕਾ�ਸ਼ ਦੀ� ਅਨੂੰ���ਰ ਇ�ਦੀ� ਅਰਥਾ ਹਾ& "ਇ#ਕਾ
ਰਿਕਾ�ਮ ਦੀ� ਵਪੋ�ਰ ਲਈ ਜਾ� ਇ#ਕਾ ਰਿਜ਼ਲ+�  ਲਈ ਆਂਮ ਰਿਵਕਾਰ� ਅਤੀ� ਖਰ�ਦੀਦੀ�ਰ� ਲਈ ਇ#ਕਾ ਮਹਾ�ਨੂੰ
ਰਿਨੂੰਯੋਰਿਮਤੀ ਬ�ਜ਼�ਰ"।

1967 ਦੀ� ਰਿ�ਵਲ ਰਿਰ#ਟਾਂ ਨੂੰ
ਬਰ 2761 ਰਿਵ#ਚ ਰਿਲਖਤੀ� ਰਿਬਆਂਨੂੰ ਦੀ� ਪੋ&ਰ� 19 ਰਿਵ#ਚ, ਹਾ�ਲ�ਰਿਕਾ, ਇਹਾ ਅ#ਗੁ� ਰਿਕਾਹਾ� ਰਿਗੁਆਂ
ਹਾ& ਰਿਕਾ  "ਅ�ਲ ਰਿਵ#ਚ,  ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ� ਅਤੀ� ਪੋਸ਼	 ਮ
ਡੀ� �ਮ�ਨੂੰ�ਰਥਾ� ਸ਼ਬਦੀ ਹਾਨੂੰ"। ਆਂਪੋਣਾ�  ਪੋਸ਼	 ਵ�ਚਣਾ ਦੀ� ਇ#ਛੇ� ਰ#ਖਣਾ
ਵ�ਲ� ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਰਿ�#ਧਾ� ਜਾ� ਰਿਕਾ�� ਰਿਵਚ�ਲ�  ਰ�ਹਾ6 ਖਰ�ਦੀਦੀ�ਰ ਨੂੰ�ਲ �,ਦੀ� ਕਾਰ �ਕਾਦੀ� ਹਾ&। ਉੱਹਾ ਅਰਿਜਾਹਾ� ਆਂਪੋਣਾ� ਥਾ� 'ਤੀ�
ਕਾਰ �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਜਾ� ਉੱਨੂੰ+� ਰਿਵਅਕਾਤੀ�ਆਂ ਦੀ� ਇਕਾ#ਠੀ ਰਿਵ#ਚ ਕਾਰ �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਰਿਜਾਨੂੰ+� ਨੂੰ�  ਇ� ਉੱਦੀ�ਸ਼ ਲਈ ਇ#ਕਾ ਬ�ਜ਼�ਰ ਰਿਵ#ਚ
ਇਕਾ#ਠੀ� ਕਾ�ਤੀ� ਹਾ&। ਜ਼ਰ	ਰ� ਤੀ,ਰ 'ਤੀ�  ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਖਰ�ਦੀ ਅਤੀ� ਰਿਵਕਾਰ� ਕਾ�ਫ਼� ਖ�#ਲ+ � ਥਾ�  'ਤੀ� ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਣਾ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ&
ਰਿਕਾਉਂਰਿਕਾ �
ਭਾ�ਵ� ਖਰ�ਦੀਦੀ�ਰ ਇਹਾ ਦੀ�ਖਣਾ� ਪੋ�
ਦੀ ਕਾਰ �ਕਾਦੀ� ਹਾਨੂੰ ਰਿਕਾ ਉੱਹਾ ਕਾ� ਖਰ�ਦੀਣਾ ਜਾ� ਰਹਾ� ਹਾਨੂੰ। ਰਿਰਵ�ਜਾ, �ਮਝ
ਜਾ� ਪੋ;ਚ�ਰ ਦੀ�ਆਂਰ� ਇ#ਕਾ ਬਜ਼�ਰ ਇ#ਕਾ ਰਿਨੂੰਯੋਤੀ ਰ�ਤੀ�-ਰਿਰਵ�ਜਾ ਜਾ� ਰਿਨੂੰਸ਼ਰਿਚਤੀ �ਥਾ�ਨੂੰ 'ਤੀ� ਆਂਯੋ�ਰਿਜਾਤੀ ਅਤੀ� ਆਂਯੋ�ਰਿਜਾਤੀ
ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਅਤੀ� ਅਰਿਜਾਹਾ� ਅ�9ਬਲ� ਪੋ;ਰਿ�#ਧਾ ਧਾ�ਰਨੂੰ� ਦੀ� ਅਨੂੰ���ਰ ਮ�ਲ� ਨੂੰਹਾ6 ਬਣਾ �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਰਿਜਾ� ਰਿਵ#ਚ ਕਾ�ਝ
��ਈਡੀ ਸ਼�ਅ ਅਤੀ� ਮਨੂੰ�ਰ
ਜਾਨੂੰ ਵ� ਸ਼�ਮਲ ਹਾ�
ਦੀ� ਹਾਨੂੰ । ਇਹਾ ਵ� ਰਿਧਾਆਂਨੂੰ ਦੀ�ਣਾ ਯੋ�ਗੁ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਮ�ਲ�  ਦੀ� ਪੋ;ਚਰਿਲਤੀ ਧਾ�ਰਨੂੰ�
ਅਨੂੰ���ਰ ਇਹਾ �ਮ/-�ਮ/  'ਤੀ� ਲ#ਗੁਣਾ� ਹਾ�
ਦੀ� ਹਾ&। ਐਕਾਟਾਂ ਦੀ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ� ਦੀ� ਤੀਰਿਹਾਤੀ,  ਪੋਸ਼	ਆਂ ਨੂੰ	 
 ਰਿਕਾ�� ਅਰਿਜਾਹਾ� ਮ�ਲ�  ਰਿਵ#ਚ
ਵ�ਰਿਚਆਂ ਜਾ� ਖਰ�ਰਿਦੀਆਂ ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਜਾ� �ਰਕਾ�ਰ ਦੀ� ਮਰਜ਼� ਅਤੀ� ਮਰਜ਼� ਨੂੰ�ਲ ਆਂਯੋ�ਰਿਜਾਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ&। ਕਾ�
ਇ�ਦੀ� ਮਤੀਲਬ ਇਹਾ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਰਿਕਾ�� ਹਾ�ਰ �ਮ/ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਰਿਵਕਾਰ� 'ਤੀ� ਪੋ�ਬ
ਦੀ� ਹਾ&? ਇ� ਗੁ#ਲ 'ਤੀ� ਜ਼�ਰ ਦੀ�ਣਾ ਦੀ� ਲ�ੜ੍ਹ
ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ& ਰਿਕਾ ਕਾ�ਝ ਮ�ਮਰਿਲਆਂ ਰਿਵ#ਚ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਰਿਵਕਾਰ� ਨੂੰ	 
 ਟਾਂ�ਰਿਲਆਂ ਨੂੰਹਾ6 ਜਾ� �ਕਾਦੀ�। ਕਾ�ਝ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਨੂੰ	 
 ਕਾ�ਝ ਘ
ਰਿਟਾਂਆਂ ਜਾ�
ਰਿਦੀਨੂੰ� ਰਿਵ#ਚ ਵ�ਚਣਾ� ਜਾ� ਖਰ�ਦੀਣਾ� ਪੋ& �ਕਾਦੀ� ਹਾ&। ਇ� ਦੀ� ਉੱਲਟਾਂ ਰਿਕਾ�� ਵ� �
ਕਾ�ਤੀ ਦੀ� ਅਣਾਹਾ4ਦੀ ਰਿਵ#ਚ
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ਇ� ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਨੂੰ	 
 ਹਾਰ ਹਾ�ਲਤੀ ਰਿਵ#ਚ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਰਿਨੂੰ#ਜਾ� ਰਿਵਕਾਰ� 'ਤੀ� ਪੋ�ਬ
ਦੀ� ਲ�ਉੱਣਾ ਲਈ ਨੂੰਹਾ6 ਰਿਲਆਂ ਜਾ�
�ਕਾਦੀ�।

(10) ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ�ਆਂ ਵ#ਖ-ਵ#ਖ ਧਾ�ਰ�ਵ� ਰਿਵਚ ਇਹਾ ਵ�ਰ-ਵ�ਰ ਰਿਕਾਹਾ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਇਕਾ#ਲ�  ਮ�ਲ�
ਵ�ਲ�  ਖ�ਤੀਰ ਰਿਵਚ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਰਿਵਕਾਰ� 'ਤੀ� ਪੋ�ਬ
ਦੀ� ਹਾ&। ਇਹਾ ਜਾ�ਇਜ਼ ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� ਅਨੂੰ�ਮ�ਨੂੰ ਲਗੁ�ਇਆਂ ਜਾ�
�ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਤੀਰ ਤੀ4 ਬ�ਹਾਰ ਦੀ� ਰਿਵਕਾਰ� ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ�ਆਂਰ� ਲਗੁ�ਈਆਂ ਗੁਈਆਂ ਪੋ�ਬ
ਦੀ�ਆਂ
ਅਤੀ� ਪੋ�ਬ
ਦੀ�ਆਂ ਦੀ� ਅਧਾ�ਨੂੰ ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ&। ਰਿਵਰ�ਧਾ�ਭਾ�� ਦੀ� ਕਾ�ਝ ਤੀ#ਤੀ 'ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਖ�ਤੀਰ'  ਦੀ� ਪੋਰਿਰਭਾ�ਸ਼� ਅਤੀ�
ਧਾ�ਰ� 3(2) ਰਿਵ#ਚ "ਰਿਕਾ�� ਵ� �ਥਾ�ਨੂੰ 'ਤੀ�" ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ� ਆਂਯੋ�ਰਿਜਾਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਦੀ� ਮਨੂੰ�ਹਾ� ਰਿਵ#ਚ
ਸ਼�ਮਲ ਹਾ&।

ਇ� ਗੁ#ਲ ਤੀ4 ਇਨੂੰਕਾ�ਰ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰਕਾਰਤੀ�ਵ�  ਵਰਗੁ� ਬਹਾ�ਤੀ ��ਰ�
ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਹਾ�ਣਾ ਤੀ#ਕਾ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਰਿਨੂੰ#ਜਾ� ਰਿਵਕਾਰ� ਨੂੰ	 
  'ਪੋਸ਼	 ਮ
ਡੀ�'  ਦੀ� ਤੀ,ਰ  'ਤੀ� ਕਾਰਦੀ� ਰਹਾ� ਹਾਨੂੰ। ਜਾ�ਕਾਰ
ਇਰ�ਦੀ� ਇ� ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ�ਆਂਰ� ਇਹਾਨੂੰ� ਬ�ਜ਼�ਰ� ਨੂੰ	 
 ਮ�ਰਨੂੰ� �� ਤੀ� ਇ� ਨੂੰ	 
 ਇ� ਤੀਰ+� ਰਿਕਾਹਾ� ਜਾ�ਣਾ�
ਚ�ਹਾ�ਦੀ� �� ਅਤੀ� ਐਕਾ�ਪੋ;&� ਐਡੀ.  ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰਕਾਰਤੀ�ਵ� ਦੀ� ਵਕਾ�ਲ ਦੀ�ਆਂਰ� ਅਰਿਜਾਹਾ� ਪੋ�ਬ
ਦੀ� ਲਗੁ�ਉੱਣਾ
ਦੀ� ਰ�ਜਾ ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ �ਭਾ� ਦੀ� ਸ਼ਕਾਤੀ� ਤੀ4 ਇਨੂੰਕਾ�ਰ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&। ਜਾ� ਦੀਲ�ਲ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਉੱਹਾ
ਇਹਾ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਅਰਿਜਾਹਾ� ਸ਼ਕਾਤੀ� ਪੋਸ਼	 ਮ�ਰਿਲਆਂ ਨੂੰ	 
 ਰਿਨੂੰਯੋਮਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਨੂੰ�ਲ �ਬ
ਧਾਤੀ ਉੱਪੋਬ
ਧਾ� ਤੀ4 �ਪੋ#ਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰਹਾ6
ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਜਾ� ਰਿਕਾ ਅਪੋ;ਵ�ਰਿਨੂੰਤੀ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ� ਮ�#ਖ ਉੱਦੀ�ਸ਼ ਜਾ�ਪੋਦੀ� ਹਾ&।

ਰਿ�#ਰਿਖਅਤੀ ਰਿਡੀਪੋਟਾਂ� ਐਡੀਵ�ਕਾ�ਟਾਂ-ਜਾਨੂੰਰਲ, ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰਕਾਰਤੀ�ਵ� ਲਈ ਰਿਵਦੀਵ�ਨੂੰ ਵਕਾ�ਲ ਦੀ�ਆਂਰ� ਪੋ�ਸ਼
ਕਾ�ਤੀ�ਆਂ ਗੁਈਆਂ ਦੀਲ�ਲ� ਦੀ� �ਮਝਦੀ�ਰ� ਨੂੰ	 
 �ਮਝਦੀ� ਹਾ�ਏ;  ਨੂੰ�  ਇਹਾ ਮ
ਨੂੰਣਾ ਲਈ ਮਜਾਬ	ਰ ਮਰਿਹਾ�	�
ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਕਾ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਰਿਵਕਾਰ� ਅਤੀ� ਖਰ�ਦੀ ਲਈ ਇ#ਕਾ ਆਂਮ ਮ
ਡੀ� ਦੀ� ਐਕਾਟਾਂ ਦੀ�ਆਂਰ� ਪੋ;ਭਾ�ਰਿਵਤੀ ਹਾ�ਣਾ
ਦੀ� ਇਰ�ਦੀ� ਨੂੰਹਾ6 ��, ਅਤੀ� ਉੱ�ਨੂੰ�  ਆਂਪੋਣਾ� ਰ�ਏ ਦੀ� ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� ਇਹਾ ਰਿਕਾਹਾ� ਰਿਕਾ ਰ�ਜਾ �ਰਕਾ�ਰ ਨੂੰ	 
 ਰਿਨੂੰ#ਜਾ�
ਮ
ਡੀ�ਆਂ  ਨੂੰ	 
  ਅਪੋਣਾ�ਉੱਣਾ ਦੀ� �ਲ�ਹਾ ਨੂੰਹਾ6 ਰਿਦੀ#ਤੀ�  ਜਾ�ਵ�ਗੁ�। ਇ#ਕਾ ਮ�ਲ�  ਹਾ�ਲ�ਰਿਕਾ,  ਇਹਾ �ਪੋ�ਰਦੀਗੁ�
1967  ਦੀ� ਰਿ�ਵਲ ਰਿਰ#ਟਾਂ ਨੂੰ
ਬਰ  2761  ਰਿਵ#ਚ ਰਿਲਖਤੀ� ਰਿਬਆਂਨੂੰ ਰਿਵ#ਚ ਰ�ਜਾ ਦੀ�ਆਂਰ� ਅਪੋਣਾ�ਈ ਗੁਈ
ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ ਦੀ� ਅਨੂੰ�ਕਾ	ਲ ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ& ਰਿਜਾ#ਥਾ� ਇਹਾ �ਪੋ#ਸ਼ਟਾਂ ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� ਮ
ਰਿਨੂੰਆਂ ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ� ਅਤੀ� ਪੋਸ਼	
ਮ
ਡੀ� �ਮ�ਨੂੰ�ਰਥਾ� ਸ਼ਬਦੀ ਹਾਨੂੰ। ਇਹਾ �ਵ&-ਰਿ�#ਧਾ ਜਾ�ਪੋਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਰਿਜਾ� ਚ�ਜ਼ ਨੂੰ	 
 ਮ�ਰਨੂੰ� ਅਤੀ� ਵਰਰਿਜਾਤੀ
ਕਾਰਨੂੰ� ਅਤੀ� ਅਪੋਰ�ਧਾ ਬਣਾ�ਉੱਣਾ ਦੀ� ਉੱਦੀ�ਸ਼ ਹਾ&  ,    ਉੱ� ਨੂੰ	 
 ਨੂੰ� ਰਿ�ਰਫ਼ �ਹਾ� ਭਾ�ਸ਼� ਰਿਵ#ਚ ਜਾ�ਰਮ�ਨੂੰ�   ਕਾ�ਤੀ�
ਜਾ�ਣਾ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ&,  �ਗੁ4 ਰਿਵਵ�ਦੀ ਦੀ� ਘ�ਰ� ਤੀ4 ਪੋਰ�,  ਰਿਜਾ
ਨੂੰ� �
ਭਾਵ ਹਾ� �ਕਾ�,  ਰ#ਰਿਖਆਂ ਜਾ�ਣਾ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ&।
ਇ� �ਰਿਥਾਤੀ� ਰਿਵ#ਚ, ਇਹਾ ��ਨੂੰ	 
 ਪੋ;ਤੀ�ਤੀ ਹਾ�
ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਰਿਜਾਵ/ ਰਿਕਾ ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂਤੀ� ਦੀ� ਕਾਮਜ਼�ਰ� ਮ�ਮਲ�  ਦੀ� ਜਾੜ੍ਹ+
ਤੀ#ਕਾ ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ&,  ਰਿਵਧਾ�ਰਿਨੂੰਕਾ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਨੂੰ	 
  �ਮ�#ਚ�  ਤੀ,ਰ  'ਤੀ� ਖਤੀਮ ਕਾਰਨੂੰ� ਪੋ9ਦੀ� ਹਾ& ਭਾ�ਵ/ ਇ� ਦੀ�ਆਂ ਕਾ�ਝ
ਰਿਵਵ�ਥਾ�ਵ� ਆਂਪੋਣਾ�  ਆਂਪੋ ਰਿਵ#ਚ ਬ�ਰਿਮ��ਲ ਹਾ�ਣਾ। ਹਾਰਬ
� ਰਿ�
ਘ ਬਨੂੰ�ਮ ਪੋ&ਪੋ�	 ਲ9ਡੀ ਕਾਰਿਮਸ਼ਨੂੰ (2) ਰਿਵ#ਚ
ਚ�ਫ਼ ਜਾ�ਰਿਟਾਂ� ਫੁਲਸ਼,  ਅਤੀ�  ਗੁਰ�ਵਰ ਜਾ�.  ਦੀ�  ਰਿਡੀਵ�ਜ਼ਨੂੰ ਬ9ਚ  ਅਥਾ�ਰਟਾਂ�  ਰਿਵ#ਚ  ਇ� ਰਿਵਵ�ਦੀ ਲਈ
�ਮਰਥਾਨੂੰ ਮ
ਰਿਗੁਆਂ ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& , ਰਿਜਾ#ਥਾ� ਪੋ&ਪੋ�	 ਰਿਕਾਰ�ਏਦੀ�ਰ� ਅਤੀ� ਖ�ਤੀ�ਬ�ੜ੍ਹ� ਭਾ	ਮ� ਰਿਨੂੰਯੋਮ� ਦੀ� ਰਿਨੂੰਯੋਮ   30  
ਦੀ� ਅਨੂੰ���ਰ

(2) ILR (1964) 1 ਪੋ
ਜਾ�ਬ 455=1964 PLR 1.
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ਉੱਹਾਨੂੰ�  ਰਿਵਅਕਾਤੀ�ਆਂ ਦੀ� ਮਦੀਦੀ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਬਹਾ�ਤੀ ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂ ਹਾ�ਣਾ� ਜਾ�  ਇ� ਆਂਧਾ�ਰ  'ਤੀ� ਛੇ�ਟਾਂ ਦੀ�
ਦੀ�ਅਵ� ਕਾਰਨੂੰ� ਚ�ਹਾ�
ਦੀ� ਹਾਨੂੰ ਰਿਕਾ ਉੱਹਾ ਭਾ�ਡੀ� ਦੀ� ਪੋ;ਜਾਨੂੰਨੂੰ ਫੁ�ਰਮ ਨੂੰ	 
 ਰ#ਖ ਰਹਾ� ਹਾਨੂੰ, ਰਿਕਾ�� ਵ� ਨੂੰ�ਲ ਦੀ� ਖ��
ਤੀ,ਰ  'ਤੀ� ਰਿਮਆਂਰ� ਨੂੰ�ਲ� ਵਜਾ4 ਰਿਜ਼ਕਾਰ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&। ਜਾ�ਕਾਰ ਮ�ਲ�  ਨੂੰ	 
 ਸ਼ਬਦੀਕਾ�ਸ਼� ਅਤੀ� ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ�
ਪੋਰਿਰਭਾ�ਸ਼�ਵ� ਰਿਵ#ਚ ਇ� ਤੀਰ+� �ਮਰਿਝਆਂ ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ&, ਤੀ� ਪੋਸ਼	 ਮ
ਡੀ� ਅਤੀ� ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ�  ਰਿਵ#ਚ ਫੁਰਕਾ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਣਾ�
ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਅਤੀ� ਇ� ਦੀ� ਬਦੀਲ�  ਰਿਵ#ਚ ਰ�ਜਾ �ਰਕਾ�ਰ ਵ#ਲ4  ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਏ ਰਿਵਸ਼�ਸ਼ ਦੀ�ਅਰਿਵਆਂ ਕਾ�ਰਨੂੰ ਰਿਕਾ��
ਰਿਵਸ਼� ਨੂੰ	 
 ਰਰਿਹਾਮ 'ਤੀ� ਨੂੰਹਾ6 ਛੇ#ਰਿਡੀਆਂ ਜਾ� �ਕਾਦੀ�। ਅਤੀ� ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ ਦੀ� ਰਿਕਾ�� �ਪੋ#ਸ਼ਟਾਂ ਪੋਰਿਰਭਾ�ਸ਼� ਦੀ� ਅਣਾਹਾ4ਦੀ
ਰਿਵ#ਚ ਕਾ�ਰਜਾਕਾ�ਰ� �ਰਕਾ�ਰ ਦੀ�ਆਂ ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂਤੀ�ਵ�।

(11)ਇਹਾ ਰਿ�#ਟਾਂ� ਇ� ਕਾ�� ਦੀ� ਫੁ&�ਲ� ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਕਾ�ਫੁ� ਹਾ�ਵ�ਗੁ� ਪੋਰ ਹਾ�ਰ ਬ�ਨੂੰਤੀ�ਆਂ 'ਤੀ� ��ਡੀ�
��ਹਾਮਣਾ�  �
ਬ�ਰਿਧਾਤੀ ਲ
ਬ�ਆਂ ਦੀਲ�ਲ� ਦੀ� ਕਾ�ਰਨੂੰ, ਇਹਾਨੂੰ� ਦੀ� ਵ� �
ਖ�ਪੋ ਹਾਵ�ਲ� ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ&।

(12) �;� ਲਖਨੂੰਪੋ�ਲ ਵ#ਲ4  ਬੜ੍ਹ� �ਖ਼ਤੀ� ਨੂੰ�ਲ ਤੀ�ਕਾ�ਦੀ ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਈ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਇ� ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ� ਪੋ;ਤੀ#ਖ
ਉੱਦੀ�ਸ਼ ਰ�ਜਾ �ਰਕਾ�ਰ ਰਿਵ#ਚ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਵਪੋ�ਰ ਦੀ� ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਬਣਾ�ਉੱਣਾ� ਹਾ& ਅਤੀ� ਨੂੰ� ਰਿ�ਰਫ਼ ਰਿਵਅਕਾਤੀ�,
ਬਲਰਿਕਾ �ਥਾ�ਨੂੰਕਾ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ� ਵ� ਮ�ਕਾ#ਦੀਮ� ਚਲ�ਉੱਣਾ ਲਈ ਜਾਵ�ਬਦੀ�ਹਾ ਹਾਨੂੰ ਜਾ�ਕਾਰ ਉੱਹਾ ਕਾ�ਰ�ਬ�ਰ ਕਾਰਦੀ�
ਹਾਨੂੰ। ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਰਿਵਕਾਰ� ਅਤੀ� ਖਰ�ਦੀਦੀ�ਰ�। ਵਕਾ�ਲ ਨੂੰ�  ��ਡੀ� ਰਿਧਾਆਂਨੂੰ �
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ ਦੀ� ਧਾ�ਰ�  20  ਦੀ�
ਧਾ�ਰ� (1) ਵ#ਲ ਰਿਖ#ਰਿਚਆਂ ਹਾ& ਜਾ� ਕਾਰਿਹਾ
ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ: -

"ਰਿਕਾ�� ਵ� ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਨੂੰ	 
 ਰਿਕਾ�� ਅਪੋਰ�ਧਾ ਲਈ ਦੀ�ਸ਼� ਨੂੰਹਾ6 ਠੀਰਿਹਾਰ�ਇਆਂ ਜਾ�ਵ�ਗੁ�, ਰਿ�ਵ�ਏ ਰਿਕਾ��
ਅਪੋਰ�ਧਾ ਦੀ� ਤੀ,ਰ  'ਤੀ� ਚ�ਰਜਾ ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਏ ਐਕਾਟਾਂ ਦੀ� ਕਾਰਿਮਸ਼ਨੂੰ ਦੀ� �ਮ/ ਲ�ਗੁ	 ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ�
ਉੱਲ
ਘਣਾ� ਨੂੰ	 
 ਛੇ#ਡੀ ਕਾ� ......................................",

ਜਾਦੀ4 ਰਿਕਾ ਆਂਰਟਾਂ�ਕਾਲ  21  ਰਿਕਾ�� ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਦੀ� ਜਾ�ਵਨੂੰ ਅਤੀ� ਰਿਨੂੰ#ਜਾ� ��ਤੀ
ਤੀਰਤੀ� ਦੀ� ਰ#ਰਿਖਆਂ ਕਾਰਦੀ� ਹਾ&
“ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ�ਆਂਰ� �ਥਾ�ਰਿਪੋਤੀ ਪੋ;ਰਿਕਾਰਿਰਆਂ ਦੀ� ਅਨੂੰ���ਰ” ਇ� ਗੁ#ਲ ਤੀ4 ਇਨੂੰਕਾ�ਰ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ&
ਰਿਕਾ ਦੀ�ਸ਼� ਠੀਰਿਹਾਰ�ਏ ਜਾ�ਣਾ ਵ�ਲ�  ਮ�ਕਾ#ਦੀਰਿਮਆਂ ਦੀ� ਨੂੰਤੀ�ਜਾ� ਵਜਾ4 ਆਂਧਾ�ਰਿਰਤੀ ਹਾ�ਣਾ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਜਾ� ਉੱਰਿਚਤੀ
ਪੋ;ਰਿਕਾਰਿਰਆਂ ਰਿਵ#ਚ ਆਂਯੋ�ਰਿਜਾਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾਨੂੰ ਅਤੀ� ਅਰਿਜਾਹਾ� ਪੋ;ਰਿਕਾਰਿਰਆਂ ਨੂੰ	 
 ਇਨੂੰਕਾ�ਰ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਏਗੁ� ਜਾ�ਕਾਰ
"ਦੀ�ਸ਼ ਦੀ� ਕਾ�ਈ ਪੋ#ਕਾ� ਰਿਮਆਂਰ" ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ&। ਰਿਜਾਵ/ ਰਿਕਾ ਭਾ�ਰਤੀ ਦੀ� �
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ ਦੀ� ਦੀ	ਜਾ� ਭਾ�ਗੁ (ਚ,ਥਾ� �
�ਕਾਰਣਾ)
ਪੋ
ਨੂੰ� 70 'ਤੀ� ਬ��	 ਦੀ�ਆਂਰ� ਦੀਰ��ਇਆਂ ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&: -

"ਇ� ਰਿਨੂੰਯੋਮ ਦੀ� ਅਰਥਾ ਦੀ� ਅ
ਦੀਰ ਇ#ਕਾ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂ ਹਾ& ਜਾ�ਕਾਰ ਇ#ਕਾ ਆਂਮ ਬ�#ਧਾ� ਵ�ਲ�
ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਇਹਾ ਰਿਨੂੰਰਧਾ�ਰਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਰਿਵ#ਚ ਅ�ਮਰ#ਥਾ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਉੱਹਾ ਅਪੋਰ�ਧਾ ਕਾਰ ਰਿਰਹਾ� ਹਾ& ਜਾ�
ਨੂੰਹਾ6। ਜਾ�ਕਾਰ ਕਾ�ਈ ਕਾਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਇ� ਗੁ#ਲ ਦੀ� ਨੂੰ� ਰਿਟਾਂ� ਦੀ�ਣਾ ਰਿਵ#ਚ ਅ�ਫੁਲ ਰਰਿਹਾ
ਦੀ� ਹਾ&  ਰਿਕਾ
ਰਿਕਾਹਾੜ੍ਹ�ਆਂ ਕਾ�ਰਵ�ਈਆਂ ਨੂੰ	 
 �ਜ਼� ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਜਾ�ਵ�ਗੁ�,  ਤੀ� ਇਹਾ ਕਾਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਆਂਪੋਣਾ�  ਆਂਪੋ ਰਿਵ#ਚ
ਗੁ&ਰ-�
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰਕਾ ਹਾ�ਵ�ਗੁ�,  ਅਤੀ� ਦੀ�ਸ਼ ਰਿਵ#ਚ ਜਾ�ਰਮ ਦੀ�  ਵ�ਰਰਿਵਆਂ ਦੀ� ਵ�ਰਵ� ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਨੂੰ	 

ਪੋ;ਮ�ਰਿਣਾਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਕਾ
ਮ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾਰ�ਗੁ�।"

ਇ#ਕਾ ਕਾਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ� ਭਾ�ਸ਼� ਨੂੰ	 
  ਉੱ� ਕਾ�ਰਵ�ਈ ਦੀ� �
ਬ
ਧਾ ਰਿਵ#ਚ ਇ#ਕਾ ਕਾ�ਫ਼� ਪੋਰਿਰਭਾ�ਰਿਸ਼ਤੀ ਚ�ਤੀ�ਵਨੂੰ� ਦੀ�ਣਾ�
ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਜਾ�ਨੂੰ	 
 ਦੀ�ਸ਼� ਬਣਾ�ਉੱਣਾ ਦੀ� ਕਾ�ਰਿਸ਼ਸ਼ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ&। ��ਰ
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ਤੀਤੀਕਾ�ਲ ਕਾ�� ਰਿਵ#ਚ ਅਪੋਰ�ਧਾ ਦੀ� ਇ#ਕਾ ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਜਾ� �ਥਾ�ਨੂੰਕਾ ਅਥਾ�ਰਟਾਂ� ਦੀ�ਆਂਰ� ਪੋਸ਼	 ਮ�ਲ�  ਦੀ� ਆਂਯੋ�ਜਾਨੂੰ ਕਾਰਨੂੰ�
ਹਾ& ਅਤੀ� ਇਹਾ ਸ਼ਬਦੀ ਰਿਨੂੰਰਧਾ�ਰਤੀ ਜਾ� ਪੋਰਿਰਭਾ�ਰਿਸ਼ਤੀ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਅਤੀ� ਇ#ਕਾ ਰਿਵਰ�ਧਾ� �ਰਿਥਾਤੀ� ਨੂੰ	 
 ਅਪੋਣਾ�ਇਆਂ
ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&,  ਰਿਜਾਵ/ ਰਿਕਾ ਕਾ/ਦੀਰ� �
ਕਾਲਪੋ ਦੀ� �ਬ
ਧਾ ਰਿਵ#ਚ ਪੋਰਿਹਾਲ� ਹਾ� ਦੀਰ��ਇਆਂ ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&। ਵਕਾ�ਲ ਦੀ� ਦੀਲ�ਲ
'ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖ' ਜਾ�ਪੋਦੀ� ਹਾ&।

ਹਾ�ਲ�ਰਿਕਾ �;� ਲਖਨੂੰਪੋ�ਲ ਨੂੰ�  ਇਹਾ ਦੀ�ਅਵ� ਕਾ�ਤੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਇਹਾ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਧਾ�ਰ�  19I(l)(f)  ਅਤੀ�  19(l)(g)

ਦੀ�ਵ� ਦੀ� ਉੱਲ
ਘਣਾ� ਕਾਰਦੀ� ਹਾ&, �;� ਕਾ,ਸ਼ਲ ਨੂੰ�  ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ 'ਤੀ� ਹਾਮਲ�  ਨੂੰ	 
 ਰਿ�ਰਫੁ ਇ� ਅਧਾ�ਰ 'ਤੀ� ��ਮਤੀ ਕਾਰ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਹਾ&
ਰਿਕਾ ਇਹਾ ਉੱਪੋ ਧਾ�ਰ�ਵ� ਦੀ� ਕਾਲਪੋਨੂੰ� ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਈ ਆਂਜ਼�ਦੀ� ਦੀ� ਉੱਲ
ਘਣਾ� ਕਾਰਦੀ� ਹਾ&। ਧਾ�ਰ� 19 ਦੀ� ਧਾ�ਰ� (1) ਦੀ�
ਧਾ�ਰ�  (ਐਫੁ)। ਧਾ�ਰ�  19  ਦੀ� ਧਾ�ਰ�  (1)  ਦੀ� ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ�ਵ�  (ਏ)  ਤੀ4  (ਜਾ�)  ਰਿਵ#ਚ ਦੀਰਜਾ �#ਤੀ ਆਂਜ਼�ਦੀ�ਆਂ ਇ�
ਰਿਵਵ�ਥਾ� ਦੀ� ਅਧਾ�ਨੂੰ ਬ�ਰਿਨੂੰਆਂਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ� ਦੀ� ਗੁਠੀਨੂੰ ਕਾਰਦੀ�ਆਂ ਹਾਨੂੰ। ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� (f) ਅਤੀ� (ਜਾ�), ਰਿਜਾ� 'ਤੀ� ��ਰ�
ਨੂੰ�ਗੁਰਿਰਕਾ� ਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਹਾ�ਵ�ਗੁ�, ਹਾਨੂੰ: -

"(f) ਜਾ�ਇਦੀ�ਦੀ ਨੂੰ	 
 ਹਾ��ਲ ਕਾਰਨੂੰ�, ਰ#ਖਣਾ� ਅਤੀ� ਰਿਨੂੰਪੋਟਾਂ�ਉੱਣਾ�; ਅਤੀ�

(g) ਰਿਕਾ�� ਪੋ�ਸ਼� ਦੀ� ਅਰਿਭਾਆਂ� ਕਾਰਨੂੰ�, ਜਾ� ਕਾ�ਈ ਰਿਕਾ#ਤੀ�, ਵਪੋ�ਰ ਜਾ� ਕਾ�ਰ�ਬ�ਰ ਕਾਰਨੂੰ�।

ਇਹਾ ��ਨੂੰ	 
  ਜਾ�ਪੋਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ  1951  ਰਿਵ#ਚ �
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ ਦੀ� ਪੋਰਿਹਾਲ� ��ਧਾ ਰਿਜਾ� ਨੂੰ�  ਧਾ�ਰ�  19  ਰਿਵ#ਚ ਧਾ�ਰ�  (6)  ਦੀ�
ਸ਼�ਰ	ਆਂਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ��, ਰਿਜਾ� ਅਨੂੰ���ਰ ਧਾ�ਰ� (1) ਦੀ� ਉੱਪੋ ਧਾ�ਰ� (ਜਾ�) ਰ�ਜਾ ਨੂੰ	 
 “ਲ&ਣਾ” ਨੂੰ�ਲ �ਬ
ਧਾਤੀ ਕਾ�ਈ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ
ਬਣਾ�ਉੱਣਾ ਤੀ4 ਰ�ਕਾਣਾ� ਨੂੰਹਾ6 ��। ਰ�ਜਾ ਦੀ�ਆਂਰ�, ਜਾ� ਰ�ਜਾ ਦੀ�ਆਂਰ� ਰਿਨੂੰਯੋ
ਤੀਰਿਰਤੀ ਜਾ� ਰ�ਜਾ ਦੀ�ਆਂਰ� ਰਿਨੂੰਯੋ
ਤੀਰਿਰਤੀ ਇ#ਕਾ
ਕਾ�ਰਪੋ�ਰ�ਸ਼ਨੂੰ ਦੀ�ਆਂਰ�, ਰਿਕਾ�� ਵ� ਵਪੋ�ਰ, ਕਾ�ਰ�ਬ�ਰ, ਉੱਦੀਯੋ�ਗੁ ਜਾ� ��ਵ� ਦੀ�, ਭਾ�ਵ/ ਪੋ	ਰ� ਜਾ� ਅ
ਸ਼ਕਾ, ਨੂੰ�ਗੁਰਿਰਕਾ� ਦੀ�
ਜਾ� ਰਿਕਾ�� ਹਾ�ਰ ਤੀਰ+� ਦੀ� ਬ�ਦੀਖਲ� ਲਈ ਹਾ�ਵ�" ਰਿਵਅਕਾਤੀ�ਆਂ ਲਈ ਮਨੂੰ�ਹਾ� 'ਤੀ� ਵ&ਧਾਤੀ� ਦੀ� ਮ�ਹਾਰ ਲਗੁ�ਵ�ਗੁ�। ਰਿਨੂੰ#ਜਾ�
ਪੋਸ਼	 ਵਪੋ�ਰ ਨੂੰ	 
 ਜਾ�ਰ� ਰ#ਖਣਾ ਲਈ ਜਾ�ਕਾਰ ਕਾ�ਈ �ਪੋਸ਼ਟਾਂ ਇਰ�ਦੀ� �ਪੋ&ਲ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਪੋਰ ਅਪੋ;ਗੁਟਾਂ ਕਾ�ਤੀ�
ਐਕਾਟਾਂ ਤੀ4। ਅਨੂੰ�ਛੇ�ਦੀ 19 ਦੀ� ਧਾ�ਰ� (5), ਹਾ�ਲ�ਰਿਕਾ, ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ 'ਤੀ� ਇ#ਕਾ ਜ਼�
ਮ�ਵ�ਰ� ਲਗੁ�ਉਂਦੀ� ਹਾ& ਜਾ� ਰਿਕਾ�� ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਨੂੰ	 

ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� '(f) ਰਿਵ#ਚ ਦੀਰ��ਏ ਗੁਏ ਉੱ�ਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਤੀ4 ਵ�ਝ� ਰ#ਖਦੀ� ਹਾ& ਤੀ� ਜਾ� ਤੀਰਕਾਸ਼�ਲਤੀ� ਦੀ� ਪੋ;�ਰਿਖਆਂ ਨੂੰ	 

ਪੋ	ਰ� ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾ�; ਇਹਾ ਰਿਵਵ�ਥਾ� ਇ� ਪੋ;ਭਾ�ਵ ਲਈ ਹਾ&: -

“19(5) ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ�ਵ� (ਡੀ�), (ਈ), ਅਤੀ� (ਐਫੁ) ਰਿਵ#ਚ ਕਾ�ਈ ਵ� ਚ�ਜ਼ ............ਰਿਕਾ��  ਵ�  ਮ,ਜਾ	ਦੀ�
ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ� �
ਚ�ਲਨੂੰ ਨੂੰ	 
 ਪੋ;ਭਾ�ਵਤੀ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾਰ�ਗੁ� ਰਿਜਾ#ਥਾ4 ਤੀ#ਕਾ ਇਹਾ ਰ�ਜਾ ਨੂੰ	 
 ਕਾ�ਈ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਲ�ਗੁ	 ਕਾਰਨੂੰ
ਤੀ4 ਰ�ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਜਾ� ਰ�ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਉੱਪੋਰ�ਕਾਤੀ ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ�ਵ� ਦੀ�ਆਂਰ� ਪੋ;ਦੀ�ਨੂੰ ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਏ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ� ਰਿਵ#ਚ4
ਰਿਕਾ�� ਦੀ� ਵਰਤੀ4 ਜਾ� ਤੀ� ਆਂਮ ਜਾਨੂੰਤੀ� ਦੀ� ਰਿਹਾ#ਤੀ� ਰਿਵ#ਚ ਜਾ� ਰਿਕਾ�� ਅਨੂੰ��	ਰਿਚਤੀ ਕਾਬ�ਲ�  ਦੀ� ਰਿਹਾ#ਤੀ� ਦੀ�
��ਰ#ਰਿਖਆਂ ਲਈ।
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LLR. Punjab and Haryana (1969)1

ਗੁਣਾਪੋਤੀ� ਰਿ�
ਘ ਜਾ� ਬਨੂੰ�ਮ  ਰ�ਜਾ  ਅਜਾਮ�ਰ ਅਤੀ� ਇ#ਕਾ ਹਾ�ਰ  (3)  ਰਿਵ#ਚ ��ਪੋਰ�ਮ ਕਾ�ਰਟਾਂ ਦੀ�  ਫੁ&�ਲ�  ਦੀ�
ਹਾਵ�ਲ� ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਹਾ& , ਇ� ਪੋ;�ਤੀ�ਵ ਲਈ ਰਿਕਾ ਆਂਪੋਣਾ� ਜ਼ਮ�ਨੂੰ 'ਤੀ� ਰਿਨੂੰਰਪੋ#ਖਤੀ� ਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਧਾ�ਰ� 19(l)
(f) ਦੀ� ਤੀਰਿਹਾਤੀ ਇ#ਕਾ ਬ�ਰਿਨੂੰਆਂਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਹਾ&। ਰਿਜਾ� ਨੂੰ	 
 ਰਿ�ਰਫ਼ ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� (5) ਦੀ�ਆਂਰ� ਇਜਾ�ਜ਼ਤੀ ਰਿਦੀ#ਤੀ�
ਤੀਰ�ਕਾ� ਨੂੰ�ਲ ਹਾ� ��ਮਤੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ&। ਇ� ਲਈ,  ਉੱਮ�ਦੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਣਾ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਉੱ�
ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ 'ਤੀ� ਜਾ� ਪੋ�ਬ
ਦੀ� ਲਗੁ�ਈ ਗੁਈ ਹਾ&, ਉੱਹਾ ਵ�ਜਾਬ ਅਤੀ� ਲ�ਕਾ ਰਿਹਾ#ਤੀ ਰਿਵ#ਚ ਹਾ&। �;� ਕਾ,ਸ਼ਲ ਵ#ਲ4  ਇ�
ਗੁ#ਲ ਤੀ4 ਇਨੂੰਕਾ�ਰ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਰਿਕਾ ਅਰਿਜਾਹਾ� ਰਿਵਅਕਾਤੀ� ਦੀ� ਵ� ਧਾ�ਰ�  (ਜਾ�) ਅਧਾ�ਨੂੰ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਹਾ&
ਅਤੀ� ਅਰਿਜਾਹਾ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਦੀ� ਵਰਤੀ4 ਨੂੰ	 
 ਧਾ�ਰ� (6) ਦੀ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ� ਤੀਰਿਹਾਤੀ ਪੋ	ਰ� ਤੀਰ+� ਨੂੰ�ਲ ਰ�ਰਿਕਾਆਂ ਜਾ� �ਕਾਦੀ�
ਹਾ&। ਹਾ�ਲ�ਰਿਕਾ, ਇਹਾ ��ਕਾ�ਈ ਪੋ�ਪੋਰਜ਼ (ਪੋ�) ਰਿਲਮਰਿਟਾਂਡੀ ਬਨੂੰ�ਮ ਇ
ਡੀ�ਆਂ (4) ਦੀ� ਆਂਧਾ�ਰ 'ਤੀ� ਉੱ� ਦੀ�ਆਂਰ�
ਪੋ�ਸ਼ ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& , ਰਿਕਾ ਜਾ�ਕਾਰ ਕਾ�ਝ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ� ��ਤੀ
ਤੀਰਤੀ�ਵ� ਨੂੰ	 
 ਘਟਾਂ�ਉਂਦੀ� ਹਾਨੂੰ, ਰਿਜਾਨੂੰ+� ਰਿਵ#ਚ4 ਇ#ਕਾ ਨੂੰ	 

�
ਖ�ਪੋ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ& ਅਤੀ� ਦੀ	ਜਾ� ਨੂੰ	 
 ਨੂੰਹਾ6, ਅ�
ਤੀ�ਸ਼ਟਾਂ ਆਂਜ਼�ਦੀ�। ਬਰਕਾਰ�ਰ ਰਰਿਹਾ
ਦੀ� ਹਾ& । �;�ਮ�ਨੂੰ
ਜਾ�ਰਿਟਾਂ� ਮ�ਧਾ�ਲਕਾਰ ਦੀ� ਸ਼ਬਦੀ� ਰਿਵ#ਚ, ਅਦੀ�ਲਤੀ ਲਈ ਬ�ਲਦੀ� ਹਾ�ਏ, ਪੋ
ਨੂੰ� 313 'ਤੀ�: -

"ਆਂਮ ਜਾਨੂੰਤੀ� ਦੀ� ਰਿਹਾ#ਤੀ ਰਿਵ#ਚ, ਰਿਕਾ�� ਨੂੰ�ਗੁਰਿਰਕਾ ਦੀ� ਕਾ�ਰ�ਬ�ਰ ਨੂੰ	 
 ਜਾ�ਰ� ਰ#ਖਣਾ ਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ 'ਤੀ�
ਪੋ�ਬ
ਦੀ�ਆਂ ਲਗੁ�ਉੱਣਾ� ਰ�ਜਾ ਦੀ� ਸ਼ਕਾਤੀ� ਦੀ� ਅ
ਦੀਰ ਹਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ&,  ਪੋਰ ਇਹਾ ਰ�ਜਾ ਲਈ
ਰਿ�#ਧਾ� ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� ਅਤੀ� ਇ� ਉੱਦੀ�ਸ਼ ਨੂੰ	 
 ਪੋ;�ਪੋਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਖ�#ਲ� ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ&। ਉੱ� ਨੂੰ�ਗੁਰਿਰਕਾ ਦੀ�
�
ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ ਦੀ�ਆਂਰ� ਗੁ�ਰ
ਟਾਂ�ਸ਼�ਦੀ� ਰਿਕਾ�� ਵ� ਹਾ�ਰ ਆਂਜ਼�ਦੀ� ਨੂੰ	 
  ਤੀ�ਰ
ਤੀ ਘਟਾਂ�ਉੱਣਾ� ਅਤੀ� ਜਾ�
ਧਾ�ਰ�  19  ਦੀ� ਧਾ�ਰ�  (6)  ਰਿਵ#ਚ ਦੀਰ��ਏ ਗੁਏ ਆਂਧਾ�ਰ�  'ਤੀ� �
ਖ�ਪੋ ਹਾ�ਣਾ ਦੀ� �
ਭਾ�ਵਨੂੰ�
ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ&। ਇ� ਲਈ,  ਬ�ਲਣਾ ਦੀ� ਆਂਜ਼�ਦੀ� ਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਨੂੰ	 
 ਖ�ਰਿਹਾਆਂ ਨੂੰਹਾ6 ਜਾ� �ਕਾਦੀ�।
ਰਿਕਾ�� ਨੂੰ�ਗੁਰਿਰਕਾ ਦੀ�ਆਂ ਵਪੋ�ਰਕਾ ਗੁਤੀ�ਰਿਵਧਾ�ਆਂ 'ਤੀ� ਪੋ�ਬ
ਦੀ�ਆਂ ਲਗੁ�ਉੱਣਾ ਦੀ� ਉੱਦੀ�ਸ਼।"

ਕਾਲ�ਜ਼  (6)  ਦੀ�  ਅਧਾ�ਨੂੰ ਕਾਲਪੋਨੂੰ�  ਕਾ�ਤੀ�  ਜਾ�  ਰਹਾ�  ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ  ਬਣਾ�ਉੱਣਾ ਦੀ�  ਸ਼ਕਾਤੀ�  ਇਹਾ
ਰਿਵਦੀਵ�ਨੂੰ ਵਕਾ�ਲ ਦੀ�ਆਂਰ� ਪੋ�ਸ਼ ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਈ ਹਾ& ਰਿਕਾ "ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਨੂੰ�ਲ �ਬ
ਧਾਤੀ"  ਵ�ਕਾ
ਸ਼ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ� ��ਰ�
ਉੱਪੋਬ
ਧਾ� ਨੂੰ	 
 ਕਾਵਰ ਕਾਰ�ਗੁ� ।  ਸ੍ਰੀ ਕਾ,ਸ਼ਲ,  ਹਾ�ਲ�ਰਿਕਾ,  ਇਹਾ ਬ�ਨੂੰਤੀ� ਕਾਰਦੀ� ਹਾਨੂੰ ਰਿਕਾ ਜਾਦੀ4 ਰਿਕਾ ਐਕਾਟਾਂ ਦੀ�
ਧਾ�ਰ�  3  ਦੀ� ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ�  (1)  ਕਾਰਿਹਾ
ਦੀ�  ਹਾ&  ਰਿਕਾ ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਰ�ਜਾ ਰਿਵ#ਚ ਰਿਕਾ��  ਵ�  �ਥਾ�ਨੂੰ  'ਤੀ�  ਪੋਸ਼	  ਮ�ਲ�
ਲਗੁ�ਉੱਣਾ ਦੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਦੀ� ਵਰਤੀ4 ਉੱਹਾ ਰ�ਜਾ �ਰਕਾ�ਰ ਦੀ�ਆਂਰ� ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ&, ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ�। (2),
ਰਿਜਾ�ਦੀ� ਉੱ� ਦੀ�ਆਂਰ� ਹਾਮਲ� ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&,  ਉੱਹਾ ਕਾ�ਝ ਕਾਰਿਹਾ
ਦੀ� ਹਾ& ਜਾ� ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਦੀ� ਦੀ�ਇਰ� ਤੀ4
ਬ�ਹਾਰ ਹਾ& ਜਾ� ਰਿਕਾ ਕਾਰਨੂੰਲ ਹਾ& ਅਤੀ� ਅਪੋ;ਵ�ਰਿਨੂੰਤੀ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ� ਰਿਵਸ਼� ਹਾ&। ਹਾ�ਣਾ, ਉੱਪੋ ਧਾ�ਰ� (2) ਕਾਰਿਹਾ
ਦੀ� ਹਾ&
ਰਿਕਾ: -

“ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� (1) ਦੀ�ਆਂਰ� ਪੋ;ਦੀ�ਨੂੰ ਕਾ�ਤੀ� ਅਨੂੰ���ਰ ਰਿਕਾ�� ਵ� ਹਾ�ਰ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਰਿਵ#ਚ ਮ,ਜਾ	ਦੀ� �ਮ/ ਲਈ
ਲ�ਗੁ	 ਹਾ�ਣਾ ਅਤੀ� ਰਿਬਨੂੰ� ਰਿਕਾ�� ਵ� ਚ�ਜ਼ ਦੀ� ਸ਼�ਮਲ ਹਾ�ਣਾ ਦੀ� ਬ�ਵਜਾ	ਦੀ; ਰਿਕਾ�� ਵ� ਰਿਵਅਕਾਤੀ�
ਜਾ�  �ਥਾ�ਨੂੰਕਾ ਅਥਾ�ਰਟਾਂ� ਲਈ ਪੋ
ਜਾ�ਬ ਰ�ਜਾ ਰਿਵ#ਚ ਰਿਕਾ��  ਵ� �ਥਾ�ਨੂੰ  'ਤੀ� ਪੋਸ਼	  ਮ�ਲ�  ਦੀ�
ਆਂਯੋ�ਜਾਨੂੰ, ਰਿਨੂੰਯੋ
ਤੀਰਣਾ, ਪੋ;ਬ
ਧਾਨੂੰ ਜਾ� ਰਿਨੂੰਯੋ
ਤੀ;ਣਾ ਕਾਰਨੂੰ� ਗੁ&ਰ-ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ� ਹਾ�ਵ�ਗੁ�।"

~~(3) ਏਆਂਈਆਂਰ 1955 ਐ��� 188. --------------------------------
(4) ਏਆਂਈਆਂਰ 1962 ਐ��� 305

ਉੱ� ਦੀ�ਆਂਰ� ਇਹਾ ਦੀਲ�ਲ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� (2) ਉੱਪੋ ਧਾ�ਰ� (1) ਨੂੰ�ਲ ਅਨੂੰ�ਪੋ�ਤੀਕਾ ਨੂੰਹਾ6
ਹਾ& ਅਤੀ� ਇਹਾ ਅਪੋਰ�ਧਾਕਾ ਉੱਪੋਬ
ਧਾ ਹਾ�ਣਾ ਕਾਰਕਾ� ਅਰਿਤੀ-ਰਿਵਅ
ਗੁ ਵਜਾ4 ਰ#ਦੀ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ& , ਜਾ� ਰਿਕਾ ਰ�ਜਾ
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ਦੀ�ਆਂਰ�  "�ਬ
ਧਾਤੀ"  ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਹਾ�ਣਾ ਕਾਰਕਾ�  ਨੂੰ�ਗੁਰਿਰਕਾ�  ਨੂੰ	 
  ਛੇ#ਡੀ ਕਾ� ਕਾ�ਈ ਵ� ਵਪੋ�ਰ ਜਾ�  ਕਾ�ਰ�ਬ�ਰ। ਇ�
ਪੋ;�ਤੀ�ਵ ਲਈ ਅਕਾ�ਦੀ�� ਪੋਧਾਨੂੰ ਬਨੂੰ�ਮ ਉੱੜ੍ਹ��� ਰ�ਜਾ ਅਤੀ� ਹਾ�ਰ� (5) ਰਿਵ#ਚ ��ਪੋਰ�ਮ ਕਾ�ਰਟਾਂ ਦੀ� ਫੁ&�ਲ�  ਤੀ4
�ਮਰਥਾਨੂੰ ਮ
ਰਿਗੁਆਂ ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& । ਪੋ
ਨੂੰ� 1054 'ਤੀ� ਪੋ&ਰ� 17 ਰਿਵਚ ਚ�ਫ਼ ਜਾ�ਰਿਟਾਂ� ਗੁਜਾ/ਦੀਰਗੁੜ੍ਹਕਾਰ ਨੂੰ�  ਰਿਕਾਹਾ�:
-

"ਧਾ�ਰ�  'ਨੂੰ�ਲ �ਬ
ਧਾਤੀ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ'  ਦੀ�  �ਟਾਂ�ਕਾ �
ਕਾ�ਤੀ ਬ�ਰ�  �ਵ�ਲ ਨੂੰ�ਲ ਨੂੰਰਿਜਾ#ਠੀਣਾ ਲਈ,  ਇਹਾ
ਰਿਧਾਆਂਨੂੰ ਰਿਵ#ਚ ਰ#ਖਣਾ� ਜ਼ਰ	ਰ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਇਹਾ ਧਾ�ਰ� ਧਾ�ਰ�  19(6)  ਰਿਵ#ਚ ਆਂਉਂਦੀ� ਹਾ&,  ਜਾ� ਰਿਕਾ
ਇ#ਕਾ ਅਰਥਾ ਰਿਵ#ਚ, ਮ�#ਖ ਰਿਵਵ�ਥਾ� ਦੀ� ਇ#ਕਾ ਅਪੋਵ�ਦੀ ਹਾ&। ਆਂਰਟਾਂ�ਕਾਲ 19(1) (ਜਾ�) ਦੀ�।
ਆਂਰਟਾਂ�ਕਾਲ  19(6)  ਦੀ�ਆਂਰ� ��ਰ#ਰਿਖਅਤੀ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ�  ਨੂੰ	 
  ਵ&ਧਾ ਮ
ਰਿਨੂੰਆਂ ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ&  ਭਾ�ਵ/  ਉੱਹਾ
ਧਾ�ਰ� 19(l)(g) ਦੀ� ਤੀਰਿਹਾਤੀ ਗੁ�ਰ
ਟਾਂ�ਸ਼�ਦੀ� ਮ,ਰਿਲਕਾ ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰ 'ਤੀ� ਪੋ;ਭਾ�ਵ ਪੋ�ਉਂਦੀ� ਹਾਨੂੰ। ਇਹਾ
ਅਨੂੰ�ਛੇ�ਦੀ 19(1) ਰਿਵ#ਚ ਸ਼�ਮਲ �ਕਾ�ਮ ਦੀ� ਪੋ;ਭਾ�ਵ ਹਾ&, ਰਿਜਾ� ਨੂੰ	 
 ਧਾ�ਰ� (2) ਤੀ4 (6) ਦੀ� ਨੂੰ�ਲ
ਪੋਰਿੜ੍ਹ+ਆਂ ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&, ......................................'ਏ' ਨੂੰ�ਲ �ਬ
ਧਾਤੀ ਇ#ਕਾ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ
ਰ�ਜਾ ਦੀ�  ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ,  �
ਦੀਰਭਾ ਰਿਵ#ਚ,  ਉੱਕਾਤੀ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ  ਰਿਵ#ਚ ਸ਼�ਮਲ ��ਰ�  ਉੱਪੋਬ
ਧਾ�  ਨੂੰ	 

ਸ਼�ਮਲ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾਰ �ਕਾਦੀ�, ਭਾ�ਵ/ ਉੱਹਾਨੂੰ� ਦੀ� ਅਜਾ�ਰ�ਦੀ�ਰ� ਦੀ� ਰਿ�ਰਜਾਣਾ� ਨੂੰ�ਲ ਰਿ�#ਧਾ� �ਬ
ਧਾ
ਹਾ&  ਜਾ�  ਨੂੰਹਾ6।  ��ਡੀ�  ਰ�ਏ ਰਿਵ#ਚ,  ਕਾਹਾ�  ਗੁਈ �ਮ�ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ�  ਅਰਥਾ ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ  ਨੂੰ�ਲ
�ਬ
ਧਾਤੀ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਨੂੰ	 
 ਇ�ਦੀ� ਰਿਬਲਕਾ�ਲ ਜ਼ਰ	ਰ� ਰਿਵਸ਼�ਸ਼ਤੀ�ਵ� ਰਿਵ#ਚ ਰਿਲਆਂ ਜਾ�ਣਾ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ&।
ਜਾ�ਕਾਰ ਰ�ਜਾ ਦੀ�  ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਬਣਾ�ਉੱਣਾ ਲਈ ਕਾ�ਈ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ  ਪੋ�� ਕਾ�ਤੀ�  ਜਾ�ਦੀ�  ਹਾ&,  ਤੀ�
ਅਦੀ�ਲਤੀ ਨੂੰ	 
 ਇਹਾ ਪੋ�#ਛੇਣਾ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਉੱਕਾਤੀ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਦੀ� ਰਿਕਾਹਾੜ੍ਹ� ਉੱਪੋਬ
ਧਾ ਹਾਨੂੰ ਜਾ� ਰ�ਜਾ
ਦੀ� ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਬਣਾ�ਉੱਣਾ ਲਈ ਮ	ਲ ਰ	ਪੋ ਰਿਵ#ਚ ਅਤੀ� ਜ਼ਰ	ਰ� ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� ਜ਼ਰ	ਰ� ਹਾਨੂੰ। ਇਹਾ
ਕਾ�ਵਲ ਉੱਹਾ ਜ਼ਰ	ਰ� ਅਤੀ� ਬ�ਰਿਨੂੰਆਂਦੀ� ਪੋ;ਬ
ਧਾ ਹਾਨੂੰ ਜਾ� ਆਂਰਟਾਂ�ਕਾਲ 19(6) ਦੀ� ਬ�ਅਦੀ ਵ�ਲ�
ਰਿਹਾ#�� ਦੀ�ਆਂਰ� ��ਰ#ਰਿਖਅਤੀ ਹਾਨੂੰ।

�;� ਕਾ,ਸ਼ਲ ਦੀ� ਦੀਲ�ਲ ਰਿਵ#ਚ,  ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਰਿਵ#ਚ ਦੀਰਜਾ ਰਿਵਆਂਪੋਕਾ ਪੋ�ਬ
ਦੀ�ਆਂ ਨੂੰ	 
 ਵ�ਜਾਬ ਤੀ,ਰ  'ਤੀ� ਪੋਸ਼	
ਮ�ਰਿਲਆਂ ਦੀ� �ਬ
ਧਾ ਰਿਵ#ਚ ਬਣਾ�ਈ ਗੁਈ ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਦੀ�ਆਂ ਬ�ਰਿਨੂੰਆਂਦੀ� ਅਤੀ� ਜ਼ਰ	ਰ� ਲ�ੜ੍ਹ� ਨੂੰਹਾ6 ਮ
ਰਿਨੂੰਆਂ ਜਾ�
�ਕਾਦੀ�,  ਖ�� ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� ਜਾਦੀ4  'ਪੋਸ਼	 ਮ�ਰਿਲਆਂ'  ਦੀ� ਧਾ�ਰਨੂੰ� ਨੂੰ	 
 ਹਾ� ਛੇ#ਡੀ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&। ਕਾ�ਰਜਾਕਾ�ਰ� ਦੀ�ਆਂ
ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂਤੀ�ਵ�  ਜਾ�  ਇ�ਦੀ� ਮਤੀਲਬ ਕਾ#ਢੁਣਾ ਲਈ ��ਤੀ
ਤੀਰ ਹਾ�ਣਾਗੁ�। ਦੀ�ਬ�ਰ� ਰਿਫੁਰ,  ਅ�6 ਦੀਲ�ਲ ਰਿਵਚ
ਸ਼�ਮਲ ��ਧਾ�ਰ ਨੂੰ	 
 ਲ
ਮ� �ਮ� ਰਿਵਕਾ�ਤੀ ਕਾਰਨੂੰ� ਜ਼ਰ	ਰ� ਨੂੰਹਾ6 �ਮਝਦੀ� ਅਤੀ� ਇਹਾ ਕਾਰਿਹਾ ਕਾ� �
ਤੀ�ਸ਼ਟਾਂ ਹਾ�ਵ�ਗੁ� ਰਿਕਾ
ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂਤੀ� ਦੀ� ਬ�ਰਿਨੂੰਆਂਦੀ� ਕਾਮਜ਼�ਰ� ਤੀ4 ਪੋ�ੜ੍ਹਤੀ ਹਾ& ਅਤੀ� ਇ� ਅਧਾ�ਰ 'ਤੀ� ਇ� ਨੂੰ	 
 ਖਤੀਮ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�
�ਕਾਦੀ� ਹਾ&।

(13) ਇਹਾ ਪੋ�ਸ਼ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ� (ਐਫੁ) ਰਿਵ#ਚ ਆਂਮ ਜਾਨੂੰਤੀ� ਦੀ� ਰਿਹਾ#ਤੀ ਰਿਵ#ਚ ਕਾਲਪੋਨੂੰ�
ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਈ ਆਂਜ਼�ਦੀ� ਨੂੰ	 
 ਘਟਾਂ�ਉੱਣਾ ਦੀ� ਕਾ�� ਨੂੰਹਾ6 ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&।

(5) ਏਆਂਈਆਂਰ 1963 ਐ��� 1047।

ਬਣਾ�ਇਆਂ ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&, ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਆਂਪੋਣਾ�  ਆਂਪੋ ਰਿਵ#ਚ ਅਰਿਨੂੰਸ਼ਰਿਚਤੀ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਰਿਕਾ� ਚ�ਜ਼ ਨੂੰ	 
 ਅਪੋਰ�ਧਾ ਬਣਾ�ਉੱਣਾ
ਦੀ� ਕਾ�ਰਿਸ਼ਸ਼ ਕਾ�ਤੀ� ਗੁਈ ਹਾ&। ਵਕਾ�ਲ ਨੂੰ�  ਦੀਲ�ਲ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਰਿਕਾ ਰ�ਜਾ ਆਂਪੋਣਾ�  ਆਂਪੋ ਰਿਵ#ਚ ਇ#ਕਾ ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ
ਬਣਾ�ਉੱਣਾ ਰਿਵ#ਚ ਜਾ� ਰਿਕਾ ਧਾ�ਰ�  (6)  ਦੀ� ਅਧਾ�ਨੂੰ ਚ�ਣਾ,ਤੀ�ਪੋ	ਰਨੂੰ ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ&,  ਪੋਰ ਉੱਪੋ-ਧਾ�ਰ�  (ਐਫੁ)  ਦੀ� ਤੀਰਿਹਾਤੀ
ਆਂਜ਼�ਦੀ� ਨੂੰ	 
  ਜਾ�ਇਜ਼ ਤੀ,ਰ  'ਤੀ� ਘ#ਟਾਂ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾਰ �ਕਾਦੀ� ਜਾਦੀ4 ਨੂੰ�ਗੁਰਿਰਕਾ ਜਾ� ਹਾ�ਣਾ ਤੀ#ਕਾ ਪੋਸ਼	  ਮ
ਡੀ�ਆਂ ਦੀ�
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ਆਂਯੋ�ਜਾਨੂੰ ਕਾਰਦੀ� ਰਹਾ� ਹਾਨੂੰ, ਨੂੰ	 
 ਨੂੰ� ਰਿ�ਰਫ਼ ਬ�ਹਾਰ ਕਾ#ਰਿਢੁਆਂ ਜਾ�ਣਾ� ਹਾ&। ਦੀ� ਕਾ�ਰ�ਬ�ਰ ਕਾਰਦੀ� ਹਾਨੂੰ ਪੋਰ ਜਾ�ਕਾਰ
ਉੱਹਾ ਪੋਸ਼	 ਮ�ਰਿਲਆਂ ਦੀ� ਉੱਲਟਾਂ ਆਂਮ ਮ
ਡੀ�ਆਂ ਰਿਵ#ਚ ਪੋਸ਼	ਆਂ ਦੀ� ਖਰ�ਦੀ�-ਫੁਰ�ਖਤੀ ਦੀ� ਵਪੋ�ਰ ਕਾਰਨੂੰ� ਜਾ�ਰ�
ਰ#ਖਦੀ� ਹਾਨੂੰ ਤੀ� ਉੱਨੂੰ+�  'ਤੀ� ਕਾ�ਰਵ�ਈ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ�ਵ�ਗੁ�। ਇਹਾ ਇਸ਼�ਰ� ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਰਿਕਾ ਪੋ;�ਤੀ�ਵਨੂੰ� ਦੀ�
ਅਨੂੰ���ਰ,  ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਖ�ਦੀ ਪੋਸ਼	 ਮ�ਰਿਲਆਂ ਦੀ� ਆਂਯੋ�ਜਾਨੂੰ ਨੂੰ	 
 ਰਿਨੂੰਯੋਮਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਬਣਾ�ਇਆਂ ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ& ਅਤੀ�
ਭਾ�ਵ/ ਇਹਾ ਅ�ਲ ਰਿਵ#ਚ ਪੋਸ਼	 ਮ�ਰਿਲਆਂ ਦੀ� ਆਂਯੋ�ਜਾਨੂੰ ਰਿਵ#ਚ ਰ�ਜਾ ਲਈ ਏਕਾ�ਰਿਧਾਕਾ�ਰ ਬਣਾ�ਉਂਦੀ� ਹਾ&,  ਇ�
ਰਿਵ#ਚ ਰਿਨੂੰ#ਜਾ� ਵਪੋ�ਰ ਲਈ ਖ਼ਤੀਰ� ਹਾ&। ਮ
ਡੀ�ਆਂ ਰਿਵ#ਚ ਪੋਸ਼	 ਰਿਜਾਨੂੰ+� ਦੀ� ਮ�ਲ�  ਨੂੰਹਾ6 ਲ#ਗੁਦੀ�। ਇ� ਦੀਲ�ਲ ਨੂੰ	 

ਹਾ�ਰ ਰਿਵ�ਰਿਤੀ;ਤੀ ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਜ਼ਰ	ਰਤੀ ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ& ਰਿਕਾਉਂਰਿਕਾ ��ਡੀ� ਰ�ਏ ਰਿਵ#ਚ ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ� ਨੂੰ	 
 ਇ� ਅਧਾ�ਰ 'ਤੀ� �ਫੁਲ
ਹਾ�ਣਾ� ਚ�ਹਾ�ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂ, ਅਰਿਨੂੰਸ਼ਰਿਚਤੀ ਅਤੀ� ਅ�ਪੋਸ਼ਟਾਂ ਹਾ&। ਆਂਪੋਣਾ�ਆਂ ਦੀਲ�ਲ� ਦੀ� ਦੀ,ਰ�ਨੂੰ
�;� ਮਜਾ�ਠੀ�ਆਂ ਨੂੰ�  ਰ�ਜਾ ਲਈ ਰਵ�ਇਤੀ� ਮ�ਰਿਲਆਂ ਦੀ� ਇ#ਕਾ ਧਾ�ਰਨੂੰ� ਪੋ�ਸ਼ ਕਾ�ਤੀ� ਹਾ& ਰਿਜਾ� 'ਤੀ� ਇਕਾ#ਲ�  ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ
ਲ�ਗੁ	 ਹਾ�
ਦੀ� ਹਾ&,  ਪੋਰ ਉੱਨੂੰ+� ਨੂੰ	 
 �ਪੋ#ਸ਼ਟਾਂ ਤੀ,ਰ 'ਤੀ� �ਵ�ਕਾ�ਰ ਕਾਰਨੂੰ� ਰਿਪੋਆਂ ਰਿਕਾ ਰਿਵਧਾ�ਨੂੰ �ਭਾ� ਦੀ� ਇਰ�ਦੀ�
�ਪੋ#ਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਹਾ&। ਰ�ਜਾ �ਰਕਾ�ਰ ਨੂੰ�  ਪੋਸ਼	 ਮ�ਰਿਲਆਂ ਦੀ� ਦੀ�ਇਰ� ਰਿਵ#ਚ ਪੋਸ਼	 ਮ
ਡੀ�ਆਂ ਨੂੰ	 
 ਸ਼�ਮਲ
ਕਾਰਨੂੰ ਦੀ� ਆਂਪੋਣਾ�  ਉੱਦੀ�ਸ਼ ਨੂੰ	 
 ਛੇ�ਪੋ�ਇਆਂ ਨੂੰਹਾ6 ਹਾ&,  ��ਨੂੰ	 
 ਰਿਵਦੀਵ�ਨੂੰ ਵਕਾ�ਲ ਦੀ� ਚ,ਥਾ� ਦੀਲ�ਲ ਰਿਵ#ਚ ਵ�
ਤੀ�ਕਾਤੀ ਰਿਦੀਖ�ਈ ਰਿਦੀ
ਦੀ� ਹਾ& ਰਿਕਾ ਅਪੋ;ਵ�ਰਿਨੂੰਤੀ ਐਕਾਟਾਂ ਇ#ਕਾ ਅਰਿਜਾਹਾ� ਹਾ& ਰਿਜਾ�ਦੀ� ਵਰਤੀ4 ਰਿਨੂੰ#ਜਾ� ਪੋਸ਼	 ਮ
ਡੀ�ਆਂ ਨੂੰ	 

ਖਤੀਮ ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ� ਹਾ&। ਕਾ�ਨੂੰ	 
ਨੂੰ� ਮਨੂੰ�ਹਾ� ਦੀ� ਦੀ�ਇਰ� ਰਿਵ#ਚ ਨੂੰਹਾ6 ਆਂਉਂਦੀ�।

(14) ਨੂੰਤੀ�ਜਾ� ਵਜਾ4, ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰ� ਦੀ� ਇਜਾ�ਜ਼ਤੀ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਜਾ�ਦੀ� ਹਾ&, ਪੋਰ �ਰਿਥਾਤੀ�ਆਂ ਰਿਵ#ਚ ਅ�6 ਲ�ਗੁਤੀ�
ਬ�ਰ� ਕਾ�ਈ ਆਂਦੀ�ਸ਼ ਨੂੰਹਾ6 ਰਿਦੀ
ਦੀ� ਹਾ�।

ਗੁ�ਰਦੀ�ਵ ਰਿ�
ਘ, ਜਾ�.-ਮ9 �ਰਿਹਾਮਤੀ ਹਾ�।

ਰਿਡੀ�ਕਾਲ�ਮਰ :– �ਥਾ�ਨੂੰਕਾ ਭਾ�ਸ਼� ਰਿਵ#ਚ ਅਨੂੰ�ਵ�ਦੀ ਕਾ�ਤੀ� ਰਿਗੁਆਂ ਰਿਨੂੰਰਣਾ� ਕਾ�ਵਲ ਮ�ਕਾ#ਦੀਮ�ਬ�ਜ਼� ਲਈ ਉੱਹਾਨੂੰ� ਦੀ� ਆਂਪੋਣਾ�
ਭਾ�ਸ਼� ਰਿਵ#ਚ �ਮਝਣਾ ਤੀ#ਕਾ ਹਾ� ��ਮਤੀ ਹਾ& ਅਤੀ� ਇ�ਦੀ� ਰਿਕਾ�� ਹਾ�ਰ ਉੱਦੀ�ਸ਼ ਲਈ ਇ�ਤੀ�ਮ�ਲ ਨੂੰਹਾ6 ਕਾ�ਤੀ� ਜਾ� �ਕਾਦੀ�। ��ਰ�
ਰਿਵਹਾ�ਰਕਾ ਅਤੀ� ਅਰਿਧਾਕਾ�ਰਤੀ ਮ
ਤੀਵ� ਲਈ, ਰਿਨੂੰਆਂ ਰਿਨੂੰਰਣਾ�  ਦੀ� ਅ
ਗੁਰ�ਜ਼� �
�ਕਾਰਣਾ-ਪੋ;ਮ�ਰਿਣਾਕਾ ਹਾ�ਵ�ਗੁ� ਅਤੀ� ਅਮਲ ਲ�ਗੁ	
ਕਾਰਨੂੰ ਲਈ ਇ� ਨੂੰ	 
 ਤੀਰਜਾ�ਹਾ ਰਿਦੀ#ਤੀ� ਜਾ�ਵ�ਗੁ�।

                        ਰਵਨੂੰ�ਤੀ ਰਿ�
ਘ

ਆਂਰ.ਐਨੂੰ.ਐਮ

ਰਿ�ਵਲ ਫੁ�ਟਾਂਕਾਲ 1

ਸ਼ਮਸ਼�ਰ ਬਹਾ�ਦੀਰ ਜਾ�.

ਰਿਜਾਆਂਨੂੰ� ਰਿ�
ਘ, - ਪੋਟਾਂ�ਸ਼ਨੂੰਰ

ਬਨੂੰ�ਮ

ਐਲ. ਈ�� ਦੀ��, ਰਿਡੀਪੋਟਾਂ� ਕਾਰਿਮਸ਼ਨੂੰਰ, ਰ�ਹਾਤੀਕਾ 

ਅਤੀ� ਹਾ�ਰ, - ਜਾਵ�ਬਦੀ�ਹਾ।

1968 ਦੀ� ਰਿ�ਵਲ ਰਿਰ#ਟਾਂ ਨੂੰ
. 801
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